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Âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÑÐ) îòðàæàåò
ðàáîòó ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
äåÿòåëüíîñòè ñî ñòîðîíû íåðâíîé è ýíäîêðèííîé ñèñ-
òåì. Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ÑÐ — ýòî îäèí èç ìåòîäîâ
îöåíêè åãî âàðèàáåëüíîñòè. Îí îñíîâàí íà ïðèìåíå-
íèè ê ðÿäó ïîñëåäîâàòåëüíûõ RR-èíòåðâàëîâ (êàðäèî-
èíòåðâàëîâ) ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôóðüå è âû÷èñëåíèè
ñïåêòðà èõ êîëåáàíèé. Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç äàåò èí-
ôîðìàöèþ î âûðàæåííîñòè ðàçíûõ ïåðèîäè÷åñêèõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ ÑÐ, êîòîðûå ôîðìèðóþò åãî âàðèàáåëü-
íîñòü. Ïî ñîîòíîøåíèþ ìîùíîñòåé ñïåêòðàëüíûõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ ÑÐ ìîæíî ñóäèòü î äîìèíèðîâàíèè òîãî
èëè èíîãî ìåõàíèçìà ðåãóëÿöèè ðàáîòû ñåðäöà. Ñïåêò-
ðàëüíûå ïîêàçàòåëè ÑÐ ÷óâñòâèòåëüíû ê èçìåíåíèÿì
ñîñòîÿíèÿ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà è êîððåëèðóþò ñ òàêè-
ìè èíäèêàòîðàìè ñòðåññà êàê óðîâåíü êîðòèçîëà è êà-
òåõîëàìèíîâ â êðîâè [1, 2]. Çàáîëåâàíèÿ, âîçäåéñòâèå
ýìîöèîíàëüíî íåãàòèâíûõ è ñòðåññ-ôàêòîðîâ âûçûâà-
þò ó æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà èçìåíåíèÿ â ñîîòíîøåíèè
ìîùíîñòåé ñïåêòðà ÑÐ â íèçêî- è âûñîêî÷àñòîòíîì
äèàïàçîíàõ â ñòîðîíó äîìèíèðîâàíèÿ ïåðâûõ [3]. Îð-
òîñòàòè÷åñêèé ñòðåññ ó ÷åëîâåêà (ðåçêîå èçìåíåíèå ïî-
ëîæåíèÿ òåëà ñ ãîðèçîíòàëüíîãî íà âåðòèêàëüíîå) ïðè-
âîäèò ê òîìó, ÷òî ñïåêòðàëüíàÿ êàðòèíà ðåäóöèðóåòñÿ
îò òðåõ ïèêîâûõ ÷àñòîò (â äèàïàçîíàõ 0.015—0.04,
0.04—0.15, 0.15—0.5 Ãö) äî îäíîé, ðàñïîëîæåííîé
â íèçêî÷àñòîòíîì äèàïàçîíå (0.04—0.15 Ãö) [4]. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ àíàëèç äèíàìèêè ÑÐ ó ìîðñêèõ ìëå-
êîïèòàþùèõ ïðîâîäÿò, êàê ïðàâèëî, ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, îöåíèâàÿ èçìåíåíèÿ
çíà÷åíèé ×ÑÑ è ãèñòîãðàììû ðàñïðåäåëåíèÿ ìãíîâåí-
íîé ×ÑÑ, êîíöåíòðèðóÿ âíèìàíèå íà ñèíóñîâîé äûõà-
òåëüíîé àðèòìèè [5] èëè æå äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïàòòåðíà
äûõàíèÿ [6]. Çàäà÷à äàííîé ðàáîòû ñîñòîÿëà â òîì,
÷òîáû âûÿñíèòü, ìîæåò ëè ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ÑÐ
êèòîîáðàçíûõ áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ íåèíâàçèâíîé
îöåíêè èõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé.
Äëÿ ýòîãî áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû èçìåíåíèÿ ñïåêò-

ðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÑÐ áåëóõè (Delphinapterus leucas)
ïðè âîçäåéñòâèè àêóñòè÷åñêîãî øóìà.

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà ìîëîäîé áåëóõå (ñà-
ìåö, ìàññà 195 êã, äëèíà 240 ñì) íà Óòðèøñêîé ìîð-
ñêîé ñòàíöèè Èíñòèòóòà ïðîáëåì ýêîëîãèè è ýâîëþ-
öèè èì. À. Í. Ñåâåðöîâà ÐÀÍ. Æèâîòíîå áûëî îòëîâ-
ëåíî çà 2 ìåñ äî íà÷àëà èññëåäîâàíèé. Íà âðåìÿ
ýêñïåðèìåíòà ðàç â äåíü áåëóõó ïîìåùàëè â âàííó ñ
ìîðñêîé âîäîé ðàçìåðîì 4 � 0.8 � 0.8 ì. Ñ ïîìîùüþ
èçëó÷àòåëÿ æèâîòíîìó ïðåäúÿâëÿëè ïîëîñîâûå àêóñ-
òè÷åñêèå øóìû. Îñîáåííîñòè ðåàêöèé áåëóõè íà øóì
ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè, ÷àñòîòû è äëèòåëüíîñòè áûëè
îïèñàíû ðàíåå [5]. Äëÿ ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ÑÐ
áûëè âûáðàíû 10 øóìîâ äëèòåëüíîñòüþ 10 ìèí: ïî
5 øóìîâ â êàæäûé ãîä. Â ïåðâûé ãîä èíòåíñèâíîñòè
øóìîâ áûëè 150 (4 øóìà) è 160 äÁ (1 øóì), ÷àñòîòû —
19—27 êÃö (2 øóìà) è 27—38 êÃö (3 øóìà). ×åðåç ãîä
áåëóõå ïðåäúÿâëÿëè øóìû èíòåíñèâíîñòüþ 165 Äá è
÷àñòîòîé 19—27 êÃö.

Ðåãèñòðàöèþ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû (ÝÊÃ) ïðîâî-
äèëè ñ ïîìîùüþ óñèëèòåëÿ (A-M System) è àíàëî-
ãî-öèôðîâîãî ïðåîáðàçîâàòåëÿ (CED 1401), èñïîëüçóÿ
äèñêîâûå ýëåêòðîäû, çàëèòûå â ñèëèêîíîâûå ïðèñîñêè
[5]. Ìãíîâåííûå çíà÷åíèÿ ×ÑÑ ðàññ÷èòûâàëè êàê âå-
ëè÷èíû, îáðàòíûå RR-èíòåðâàëàì, äî ïðåäúÿâëåíèÿ
øóìà (êîíòðîëü, 5 ìèí), âî âðåìÿ äåéñòâèÿ øóìà
(10 ìèí), ïîñëå îêîí÷àíèÿ øóìà (îòìåíà, 10 ìèí), ïîñ-
ëå ÷åãî ðàññ÷èòûâàëè ñïåêòðîãðàììû (ïåðèîäîãðàìì-
íûé ìåòîä Ëîìáà-Ñêàðãëà). Àíàëèçèðîâàëè çíà÷åíèÿ
ìîùíîñòè â äèàïàçîíå ÷àñòîò îò 0.001 äî 0.05 Ãö, ò. å.
ïðîöåññû äëèòåëüíîñòüþ îò 20 äî 1000 ñ. ×àñòîòíûé
äèàïàçîí ñïåêòðîâ ÑÐ áûë ðàçäåëåí íà 2 ñîñòàâëÿþ-
ùèå: âûñîêî÷àñòîòíóþ (Â×) — îò 0.01 äî 0.05 Ãö è
íèçêî÷àñòîòíóþ (Í×) — îò 0.001 äî 0.01 Ãö. Â êàæäîì
ñïåêòðå âû÷èñëÿëè îáùóþ ïëîòíîñòü ìîùíîñòè (ÎÌ,
ìñ2), ïëîòíîñòü ìîùíîñòè â äèàïàçîíå íèçêèõ ÷àñòîò,
âûñîêèõ ÷àñòîò è ñîîòíîøåíèå ìîùíîñòè â äèàïàçî-
íàõ Í× è Â×. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç âêëþ÷àë ñðàâíå-
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íèå çíà÷åíèé ñïåêòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÑÐ çà ïåðèî-
äû êîíòðîëÿ, øóìà è îòìåíû. Èñïîëüçîâàëè ANOVA
äëÿ ïîâòîðíûõ èçìåðåíèé è íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòå-
ðèé Óèëêîêñîíà.

Ñïåêòðû ÑÐ áåëóõè â êîíòðîëüíûõ óñëîâèÿõ âêëþ-
÷àþò êîëåáàíèÿ âî âñåì ÷àñòîòíîì äèàïàçîíå îò 0 äî
0.05 Ãö (ñì. ðèñóíîê, à, á). Êàæäûé ñïåêòð ñîäåðæèò
íåñêîëüêî ïèêîâûõ ÷àñòîò. Òàê, â äèàïàçîíå Â×
(0.01 äî 0.05 Ãö, èíäèêàòîð àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè-
÷åñêîé ñèñòåìû) â êàæäîì ñïåêòðå íàáëþäàþòñÿ 2 ïè-
êîâûå ÷àñòîòû, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò îñîáåííîñòè
ïðåðûâèñòîãî äûõàòåëüíîãî öèêëà áåëóõè: ïåðèîäû
êîëåáàíèé ñ äëèòåëüíîñòüþ 20—100 ñ îòîáðàæàþò çà-
äåðæêè äûõàíèÿ äëèòåëüíîñòüþ áîëåå 60 ñ è èíòåðâà-
ëû ìåæäó ïåðèîäàìè ãèïåðâåíòèëÿöèè ñî ñðåäíåé
äëèòåëüíîñòüþ 30 ñ. Â ÷àñòîòíîì äèàïàçîíå Í× (0.001
äî 0.01 Ãö) íàáëþäàåòñÿ îäíà ïèêîâàÿ ÷àñòîòà
(d0.005 Ãö). Òàêèå êîëåáàíèÿ (ñ ïåðèîäîì ïðèìåðíî
200 ñ) íå ñâÿçàíû ñ ïðîöåññàìè äûõàíèÿ, ïîòîìó ÷òî
òàêèõ äëèííûõ çàäåðæåê äûõàíèÿ ó áåëóõè íå áûëî.
Ïîëó÷åííàÿ àìïëèòóäíî-÷àñòîòíàÿ êàðòèíà ñïåêòðîâ
ÑÐ áåëóõè ñîîòâåòñòâóåò òàêîâîé ó íàçåìíûõ ìëåêî-
ïèòàþùèõ, ó êîòîðûõ â ñïåêòðå êîëåáàíèé ÑÐ îáû÷íî
òàêæå âûäåëÿþò 3 ïèêîâûå ÷àñòîòû [2]. Ìû ïðåä-
ïîëàãàåì, ÷òî, êàê è ó íàçåìíûõ ìëåêîïèòàþùèõ, êî-
ëåáàíèÿ ÑÐ áåëóõè â Í× äèàïàçîíå ñ ïåðèîäîì â 200 ñ
è áîëåå îòðàæàþò ìåäëåííûå ìîäóëÿöèè ñî ñòîðîíû
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðûå «íàäñòðàè-
âàþòñÿ» íàä äûõàòåëüíîé àðèòìèåé è ôîðìèðóþò
ñëîæíóþ êàðòèíó ïåðèîäè÷åñêèõ êîëåáàíèé ÑÐ. Ýòè
ìåäëåííûå ìîäóëÿöèè ÿâëÿþòñÿ âàæíûì êîìïîíåí-
òîì âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Ðåàêöèÿ íà øóìû âî âñåõ ýêñïåðèìåíòàõ ïåðâîãî
ãîäà âêëþ÷àëà äâå ñòàäèè. Ïåðâàÿ ñòàäèÿ (ñðåäíÿÿ
äëèòåëüíîñòü 257.3 � 33.7 ñ) — âûðàæåííîå ïîâûøå-
íèå ×ÑÑ â íà÷àëå äåéñòâèÿ øóìà. Ñðåäíåå çíà÷åíèå
RR-èíòåðâàëîâ â ñòàäèè òàõèêàðäèè áûëî ïî÷òè âäâîå
ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëå (êîíòðîëü: 1388.4 � 55.8 ìñ;
øóì: 736.4 � 31.5 ìñ; èëè ìãíîâåííàÿ ×ÑÑ : 43.2 � 1.7
è 81.5 � 3.3 óä/ìèí ñîîòâåòñòâåííî; ð < 0.05, êðèòåðèé
Óèëêîêñîíà). Âòîðàÿ ñòàäèÿ ðåàêöèè íà øóì (äëèòåëü-
íîñòü 303.6 � 4.6 ñ) — ñíèæåíèå ×ÑÑ. Ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ RR-èíòåðâàëîâ âî âòîðîé ñòàäèè ðåàêöèè íå îòëè-
÷àëèñü îò êîíòðîëüíûõ (êîíòðîëü: 1388.4 � 55.8 ìñ;
øóì: 1600.4 � 159.1 ìñ; èëè ìãíîâåííàÿ ×ÑÑ:
43.2 � 1.7 óä/ìèí è 37.5 � 3.4 óä/ìèí ñîîòâåòñòâåííî;
ð > 0.05). Òàê êàê òàõèêàðäèÿ âíîñèò íåñòàöèîíàðíîñòü
â 10-ìèíóòíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè RR-èíòåðâàëîâ,
àíàëèç äëÿ êàæäîé ñòàäèè ðåàêöèè äåëàëñÿ îòäåëüíî.

Â ïåðèîä òàõèêàðäèè ó áåëóõè ïðîèñõîäèëî ñóæå-
íèå àìïëèòóäíî-÷àñòîòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ â íîðìèðî-
âàííûõ ñïåêòðàõ ÑÐ (ñì. ðèñóíîê, à; Øóì 1). Êîëåáà-
íèÿ ÑÐ, ñâÿçàííûå ñ äûõàíèåì, èñ÷åçàëè, õîòÿ äûõàíèå
áåëóõè áûëî áîëåå ÷àñòûì è ðåãóëÿðíûì [5]. Â ñïåêò-
ðàõ îñòàëàñü ôàêòè÷åñêè òîëüêî îäíà ÷àñòîòà â íèçêî-
÷àñòîòíîì äèàïàçîíå (d0.005 Ãö). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
ìíîãîîáðàçèå íåðâíûõ è ãîðìîíàëüíûõ ïðîöåññîâ, ðå-
ãóëèðóþùèõ ÑÐ, ñâåëîñü ê îäíîìó, ðåàëèçóþùåìó íà-
÷àëî çàùèòíîé ðåàêöèè — àêòèâàöèè ñèìïàòîàäðåíà-
ëîâîé ñèñòåìû. Ïîñëå ïåðèîäà òàõèêàðäèè, âî âòîðîé
ôàçå ðåàêöèè, äûõàòåëüíàÿ àðèòìèÿ âîññòàíàâëèâà-
ëàñü, ïðîèñõîäèëî ðàñøèðåíèå äèàïàçîíà äîìèíèðóþ-
ùèõ ÷àñòîò ÑÐ â ñïåêòðå äî 0.02 Ãö (ñì. ðèñóíîê, à;
Øóì 2), íî ÷èñëî âûðàæåííûõ ïèêîâ áûëî ìåíüøå,
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Ñïåêòðû ìîùíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (RR-èíòåðâàëîâ) áåëóõè â êîíòðîëüíûõ óñëîâèÿõ (Êîíòðîëü — 5 ìèí) âî âðåìÿ äåéñò-
âèÿ 10-ìèíóòíîãî øóìà (Øóì) è ïîñëå îòìåíû øóìà (Âîññòàí. — âîññòàíîâëåíèå, 10 ìèí).

à, á — ìîùíîñòü ñïåêòðîâ RR-èíòåðâàëîâ, íîðìèðîâàííàÿ ïî àìïëèòóäå ê ìàêñèìàëüíîìó çíà÷åíèþ, ïðèíÿòîìó çà 100 % â ïåðâîé è âòîðîé
ñåðèÿõ ýêñïåðèìåíòîâ (âîçðàñò áåëóõè 1 è 2 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî). Òîíêèå ëèíèè — ðàçíûå ýêñïåðèìåíòû, òîëñòàÿ ëèíèÿ — óñðåäíåííàÿ
êðèâàÿ. Øóì 1 (ïåðèîä òàõèêàðäèè) è Øóì 2 — äâå ñòàäèè ðåàêöèè íà øóì (150 è 160 äÁ, ÷àñòîòà — 19—27 è 27—38 êÃö); â, ã — ïðèìåðû
ñïåêòðîâ RR-èíòåðâàëîâ áåëóõè, íå íîðìèðîâàííûõ ïî àìïëèòóäå (ìñ2), â äâóõ ýêñïåðèìåíòàõ (âîçðàñò áåëóõè 1 è 2 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî).

Øóì — âåñü 10-ìèíóòíûé ïåðèîä äåéñòâèÿ øóìà (165 Äá, ÷àñòîòà 19—27 êÃö).

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è îøèáêè ñðåäíèõ ñïåêòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íîãî ðèòìà (RR-èíòåðâàëîâ) áåëóõè
â ðàçíûå ïåðèîäû ýêñïåðèìåíòà

Ñåðèÿ Ïåðèîä
Í× (ìñ2 � 10–5) Â× (ìñ2 � 10–5) ÎÌ (ìñ2 � 10–5) Í×/Â×

Ñð � îø.ñð.

1 ãîä Êîíòðîëü 225.33 � 108.76 96.93 � 14.62 112.98 � 18.34 2.41 � 1.23
Øóì 1 (òàõèêàðäèÿ) 25.22 � 22.97#, ## 4.93 � 4.56*, ** 7.47 � 6.86#, ## 4.6 � 1.24
Øóì 2 1314.33 � 419.25*, **, & 214.11 � 15.61*, **, & 351.64 � 59.84*, **, & 6.02 � 1.88
Âîññòàíîâëåíèå 210.99 � 107.11 120.08 � 34.36 131.44 � 29.41 2.52 � 1.48

2 ãîäà Êîíòðîëü 190.84 � 47.97 108.04 � 17.09 118.39 � 19.76 1.74 � 0.29
Øóì 136.65 � 50.41 116.51 � 266.98 119.03 � 26.91 1.26 � 0.39
Âîññòàíîâëåíèå 195.58 � 5.96 99.85 � 14.84 111.81 � 13.31 2.09 � 0.26

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Êîíòðîëü — 5 ìèí ïåðèîä äî ïðåäúÿâëåíèÿ øóìà. Øóì — ïåðèîä äåéñòâèÿ øóìà. Âîññòàíîâëåíèå — 10 ìèí ïåðèîä
ïîñëå îòìåíû øóìà. ÎÌ — îáùàÿ ïëîòíîñòü ìîùíîñòè ñïåêòðà êîëåáàíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà, Í× — ïëîòíîñòü ìîùíîñòè ñïåêòðà êîëåáà-
íèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà â äèàïàçîíå íèçêèõ ÷àñòîò (0.001—0.01 Ãö), Â× — â äèàïàçîíå âûñîêèõ ÷àñòîò (0.01—0.05 Ãö). Øóì 1 — ïåðâàÿ ñòà-
äèÿ ðåàêöèè áåëóõè íà ïðåäúÿâëåíèå øóìà (òàõèêàðäèÿ), Øóì 2 — âòîðàÿ ñòàäèÿ ðåàêöèè áåëóõè íà ïðåäúÿâëåíèå øóìà (ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé íå îòëè÷àåòñÿ îò ÷àñòîòû â êîíòðîëüíûé ïåðèîä). *, **, & — ð < 0.05, ïîïàðíîå ñðàâíåíèå ñ êîíòðîëåì, ñ ïåðèîäîì
îòìåíû øóìà, ñ ïåðèîäîì òàõèêàðäèè âñîîòâåòñòâåííî; # è ## — p < 0.05, êðèòåðèé Óèëêîêñîíà äëÿ ñâÿçàííûõ âûáîðîê ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëåì è ñ ïåðèîäîì îòìåíû øóìà.



÷åì â êîíòðîëå. Ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå àìïëèòóäíî-
÷àñòîòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ â ñïåêòðàõ ÑÐ äî êîíòðîëü-
íîãî óðîâíÿ ïðîèñõîäèëî ïîñëå îòìåíû øóìà (ñì. ðè-
ñóíîê, à; Âîññòàí.).

Ïðåäúÿâëåíèå øóìà äîñòîâåðíî âëèÿëî íà ñïåêòðà-
ëüíûå ïëîòíîñòè ìîùíîñòè â Í× è Â× äèàïàçîíàõ, à
òàêæå âî âñåì ÷àñòîòíîì äèàïàçîíå ñïåêòðîâ ÑÐ
(ANOVA, Í×: p < 0.05, F[3.9] = 4.3; Â×: p < 0.01,
F[3.9] = 14.9; ÎÌ: p < 0.01, F[3.9] = 11.15; ñì. òàáëèöó).
Ðåçóëüòàòû post-hoñ àíàëèçà ïîêàçàëè, ÷òî â ôàçå òàõè-
êàðäèè àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ìîùíîñòåé Í×, Â× è ÎÌ
áûëè äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â êîíòðîëå, â ôàçå ïîñëå-
äóþùåãî ïðåäúÿâëåíèÿ øóìà è ïîñëå îòìåíû øóìà.
Âî âòîðîé ñòàäèè ðåàêöèè àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ìîù-
íîñòåé Í×, Â× è ÎÌ íà øóì áûëè äîñòîâåðíî âûøå ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, ïåðèîäîì òàõèêàðäèè ïðè
øóìå è ïîñëå îòìåíû øóìà (ñì. ðèñóíîê, â). Ïåðèîäû
êîíòðîëÿ è îòìåíû øóìà íå îòëè÷àëèñü íè ïî îäíîìó
èç ïîêàçàòåëåé ÑÐ. Êîýôôèöèåíò Í×/Â× â ïåðèîä äåé-
ñòâèÿ øóìà èìåë òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ (ð = 0.06).

Ó òîé æå áåëóõè âî âñåõ 5 ýêñïåðèìåíòàõ âòîðîãî
ãîäà ðåàêöèè íà øóì ïî ïîêàçàòåëÿì ×ÑÑ íå áûëî
(ñðåäíÿÿ äëèíà RR-èíòåðâàëà, êîíòðîëü: 1288.6 �
� 24.4 ñ; øóì: 1245.8 � 28.7 ñ; ×ÑÑ: 46.6 � 0.9 óä/ìèí
è 48.2 � 1.1 óä/ìèí ñîîòâåòñòâåííî; ð > 0.05). Âàðèà-
òèâíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ àìïëèòóä êîëåáàíèé ïî ÷àñ-
òîòàì çà âåñü ïåðèîä äåéñòâèÿ øóìà ïðàêòè÷åñêè íå
ìåíÿëàñü (ñì. ðèñóíîê, á). Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç íå
âûÿâèë çíà÷èìûõ îòëè÷èé ìåæäó ñïåêòðàëüíûìè ïî-
êàçàòåëÿìè ÑÐ áåëóõè â êîíòðîëå è â ïåðèîä äåéñòâèÿ
øóìà (ñì. òàáëèöó).

Êàê ïîêàçûâàåò íàøå èññëåäîâàíèå, ïðåäúÿâëåíèå
áåëóõå àêóñòè÷åñêèõ øóìîâ âñêîðå ïîñëå îòëîâà, íà
íà÷àëüíîé ñòàäèè àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì äåëüôèíàðèÿ,
ïðèâîäèëî ê ñóæåíèþ ÷àñòîòíîãî äèàïàçîíà êîëåáà-
íèé ÑÐ è êîíöåíòðàöèè åãî â íèçêî÷àñòîòíîé îáëàñòè
(äî 0.01 Ãö â ïåðèîä òàõèêàðäèè è äî 0.02 Ãö â ïîñëå-
äóþùèé ïåðèîä ïðåäúÿâëåíèÿ øóìà). Ìîùíîñòü êîëå-
áàíèé ÑÐ ñíèæàëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì â ïåðè-
îä òàõèêàðäèè è âîçðàñòàëà â ïåðèîä ïîñëåäóþùåãî
ïðåäúÿâëåíèÿ øóìà. Òàêèå èçìåíåíèÿ ñïåêòðàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé ÑÐ íàïîìèíàþò èçìåíåíèÿ ó íàçåìíûõ
ìëåêîïèòàþùèõ è ó ëþäåé ïðè ñòðåññîâûõ èëè ýìîöèî-
íàëüíî íåãàòèâíûõ âíåøíèõ âîçäåéñòâèÿõ. Îíè õàðàê-
òåðíû äëÿ ðåàëèçàöèè çàùèòíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà —
ñòðåññà. Ïîñòåïåííîå âîçðàñòàíèå ìîùíîñòè êîëåáà-
íèé ÑÐ â äèàïàçîíàõ Í× è Â× âî âòîðîé ôàçå ðåàêöèè
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ðåçóëüòàò àêòèâàöèè çàùèò-
íûõ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ — ñòàäèè äîìèíè-

ðîâàíèÿ àêòèâíîñòè ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-àäðåíà-
ëîâîé ñèñòåìû ïî Ã. Ñåëüå [7]. Ïîñëå ãîäà ïðåáûâàíèÿ
áåëóõè â äåëüôèíàðèè ïîäîáíîé ðåàêöèè íå íàáëþäà-
ëîñü, êàê íå íàáëþäàëîñü è çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ×ÑÑ.
Òàêèì îáðàçîì, ñïåêòðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè êîëåáà-
íèé ÑÐ áåëóõè ÷óâñòâèòåëüíû ê èçìåíåíèÿì âíåøíåãî
êîíòåêñòà è ÿâëÿþòñÿ êîëè÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëåì
ðåàêöèè æèâîòíîãî íà àêóñòè÷åñêèé øóì êàê
ñòðåññ-ôàêòîð. Äèíàìèêà èõ èçìåíåíèé âî âðåìÿ äåé-
ñòâèÿ øóìà è ïîñëå åãî îòìåíû, à òàêæå â ïðîöåññå
àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì ñîäåðæàíèÿ ñõîäíà ñ òàêîâîé ó
íàçåìíûõ ìëåêîïèòàþùèõ è ÷åëîâåêà.

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî â ðàìêàõ Ïðîãðàììû èçó-
÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ìèãðàöèè áåëóõ Ïîñòîÿííî
äåéñòâóþùåé ýêñïåäèöèè ÐÀÍ ïðè ôèíàíñîâîé ïîä-
äåðæêå Ðóññêîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà è ÐÔÔÈ
(ïðîåêò 16-04-01306).
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