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Èç ëà ãà þò ñÿ îñíîâ íûå ïî íÿ òèÿ ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî òå î ðå òè êî-ìå òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïîä õî äà ê ïñè õè êå ÷å ëî âå êà: ýò -
íî èä, ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîå ïñè õè ÷å ñêîå ðàç âè òèå è äð. Ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî âû ÿâ ëå íà ñïå öè ôè êà ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî
ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ ëè÷ íî ñòè è åå îò íî øå íèé ê ðàç ëè÷ íûì ýò íè ÷å ñêèì ïðè çíà êàì äëÿ ãðóïï ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ
ðàç ëè÷ íû ìè ôîð ìà ìè çà âè ñè ìî ñòåé (îò îïè à òîâ, ïåð âè òè íà, àë êî ãî ëÿ è íè êî òè íà). Ýòî ïî çâî ëè ëî ïðåä ïî ëî æèòü íà ëè -
÷èå ñâÿ çè ðàç ëè÷ íûõ òè ïîâ âå äó ùå ãî äå ïðåñ ñèâ íî ãî àô ôåê òà (òî ñ êà, òðå âî ãà, àïà òèÿ) ó ïà öè åí òîâ ñ íà ëè ÷è åì ó íèõ îïðå -
äå ëåí íîé çà âè ñè ìî ñòè. Â èñ ñëå äî âà íèè ïî êà çà íî, ÷òî çà âè ñè ìîñòü îò ðàç ëè÷ íûõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ) è íàð êî -
òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ ìî æåò, ïî ìè ìî ïðî ÷å ãî, îáó ñëîâ ëè âà òü ñÿ ñïå öè ôè êîé ïñè õî ëî ãî-ïå äà ãî ãè ÷å ñêîé ñðå äû âîñ ïè òà íèÿ è
îáó ÷å íèÿ ìî ëî äå æè. Ýòî îò êðû âà åò ïåð ñ ïåê òè âó ïñè õîï ðî ôè ëàê òè êè íàð êî òèç ìà ïó òåì ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íûõ ïñè õî ëî -
ãî-ïå äà ãî ãè ÷å ñêèõ òåõ íî ëî ãèé, ó÷è òû âà þ ùèõ íå òî ëü êî ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü, íî è ñî äåð æà íèå ñòà äèé îáó ÷å íèÿ è âîñ ïè -
òà íèÿ ìî ëî äå æè â îá ðà çî âà òå ëü íûõ è ëå ÷åá íûõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ.

Ââå äå íèå

Ö
å ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áûëî âû ÿâ ëå íèå
ñâÿ çè îò íî øå íèé ïà öè åí òîâ ê ðàç ëè÷ íûì ýò íî êó -
ëü òóð íûì ôàê òî ðàì êàê â «ïðî ñòðàí ñò âåí íîì» àñ -

ïåê òå, òàê è â èõ ïñè õè ÷å ñêîì îí òî ãå íå çå ñ ðàç ëè÷ íû ìè
ôîð ìà ìè õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè: îò íàð êî òè ÷å ñêèõ
ñðåäñòâ — îïè à òîâ, ïåð âè òè íà è ÏÀÂ — àë êî ãî ëÿ è íè êî -
òè íà. Òà êîå èñ ñëå äî âà íèå àê òó à ëü íî ïðåæ äå âñå ãî äëÿ çà -
äà÷ ðàí íåé ïñè õîï ðî ôè ëàê òè êè íàð êî ìà íèé, àë êî ãî ëèç -
ìà è òà áà êî êó ðå íèÿ â ñè ñ òå ìå îá ðà çî âà íèÿ â ñî âðå ìåí íîé 
êó ëü òóð íî-èñ òî ðè ÷å ñêîé ñè òó à öèè è îò êðû âà åò íî âûå
ïåð ñ ïåê òè âû äëÿ ïñè õî òå ðà ïèè òà êèõ çà âè ñè ìî ñòåé.

Òå î ðå òè êî-ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèå îñíî âà íèÿ ïî äõî äà

Â ðàáîòå èñ ïî ëü çî âàë ñÿ ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íûé òå î ðå -
òè êî-ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèé ïîä õîä ê ïñè õè ÷å ñêî ìó ðàç âè òèþ 
÷å ëî âå êà [10], ãäå â êà ÷å ñò âå âàæ íåé øåé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé
ïðè íè ìà åò ñÿ èç ìå íå íèå ñ âîç ðà ñ òîì ñè ñ òå ìû îò íî øå íèé
÷å ëî âå êà ê ýëå ìåí òàì ñîá ñò âåí íîé âíóò ðåí íåé è âíåø íåé 
ñðå äû (êëè ìà òî-ãåî ãðà ôè ÷å ñêèì, ðà ñî âî-áèî ëî ãè ÷å ñêèì
è êó ëü òóð íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì ýò íè ÷å ñêèì ïðè çíà êàì).
Ýòè ýëå ìåí òû íà äå ëÿ þò ñÿ ýò íè ÷å ñêîé ôóí ê öèåé — èí òåã -
ðè ðó þ ùåé èëè äèô ôå ðåí öè ðó þ ùåé, â ÷à ñò íî ñòè ñî äåð -
æà íèå îò íî øå íèé ëè÷ íî ñòè ñ òåì èëè èíûì ýò íî ñîì èëè
ýò íè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìîé. Ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîå ðàñ ñîã ëà ñî âà -
íèå îò íî øå íèé ÷å ëî âå êà îïðå äå ëÿ åò ñÿ êàê íà ëè ÷èå â åãî
ïñè õè êå âçà èì íî äèô ôå ðåí öè ðó þ ùèõ îò íî øå íèé.

Âàæ íåé øåé â ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîì ïîä õî äå ê ïñè õè -
÷å ñêî ìó ðàç âè òèþ ÿâ ëÿ åò ñÿ êîí öåï öèÿ ýò íî ôóí ê öè î íà -
ëü íîé ïñè õè ÷å ñêîé àð õå ãå íèè — èäå à ëü íî ãî ïðî îá ðà çà
åñ òå ñò âåí íî ãî ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ ëè÷ íî ñòè â îïðå äå -
ëåí íûõ ýò íî êó ëü òóð íûõ óñëî âè ÿõ, — îò ðà æà þ ùåé ïðåä -
ñòàâ ëå íèå î ïñè õè ÷å ñêîì çäî ðî âüå («íîð ìå»). Â ïñè õè ÷å -
ñêîì ðàç âè òèè âû äå ëÿ þò ñÿ ñòà äèè, ñî îò âåò ñò âó þ ùèå îá -

ùå ìó ïëà íó ðàç âè òèÿ ýò íî êó ëü òó ðû, õà ðàê òåð íîé äëÿ ðå -
ãè î íà ðîæ äå íèÿ è ïðî æè âà íèÿ êîí ê ðåò íî ãî ÷å ëî âå êà.
Ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü è ñî äåð æà íèå ýòèõ ñòà äèé îïðå äå ëÿ -
þò ñÿ äàí íû ìè ãó ìà íè òàð íûõ íàóê. Â ÷à ñò íî ñòè, äëÿ ðóñ -
ñêîé êó ëü òó ðû ìîæ íî âû äå ëèòü «ñêà çî÷ íî-ìè ôî ëî ãè ÷å -
ñêóþ», «ðå ëè ãè îç íî-ýòè ÷å ñêóþ», «íà ó÷ íî-ïî çíà âà òå ëü -
íóþ» ñòà äèè è äð. Ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íûé àíà ëèç êó ëü òóð -
íî-èñ òî ðè ÷å ñêîé ñè òó à öèè â Ðîñ ñèè â XX âå êå ïî êà çû âà -
åò, ÷òî íàè áî ëåå îá ùè ìè ïðè çíà êà ìè ýò íî ôóí ê öè î íàëü -
íî ãî íà ðó øå íèÿ ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ:

1) íà ðó øå íèå ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòè;

2) âû ïà äå íèå;

3) ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîå ðàñ ñîã ëà ñî âà íèå ñî äåð æà íèÿ
äàí íûõ ñòà äèé ñ êó ëü òó ðîé ðå ãè î íà ðîæ äå íèÿ è ïðî æè âà -
íèÿ êîí ê ðåò íî ãî ÷å ëî âå êà.

Èñ õî äÿ èç ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ïî íè ìà íèÿ ïñè õè ÷å -
ñêî ãî ðàç âè òèÿ êàê ïî âòî ðå íèÿ â ïñè õè ÷å ñêîì îí òî ãå íå çå
îá ùå ãî ïëà íà ôè ëî ãå çà ýò íî êó ëü òó ðû êîí ê ðåò íî ãî ÷å ëî -
âå êà áûëè âû äå ëå íû îï òè ìà ëü íûå âîç ðà ñò íûå è ñî äåð æà -
òåëüíûå ïî êà çà òå ëè ðàç âè òèÿ çäî ðî âîé ïñè õè êè, à èìåí -
íî: íà ÷à ëî ñêà çî÷ íî-ìè ôî ëî ãè ÷å ñêîé ñòà äèè ïñè õè ÷å ñêî -
ãî ðàç âè òèÿ â 2—4 ãîäà íà ìà òå ðè à ëå òî ëü êî ýò íî ôóí ê öè -
î íà ëü íî ñî ãëà ñî âàí íûõ íà ðîä íûõ ñêà çîê (îïî ñðåä ñò âó þ -
ùèõ îò íî øå íèÿ êîí ê ðåò íî ãî ÷å ëî âå êà è îêðó æà þ ùåé
ïðè ðî äû è ìèðà â ðå ãè î íå åãî ðîæ äå íèÿ è ïðî æè âà íèÿ),
à òàê æå íà ÷à ëî ðå ëè ãè îç íî-ýòè ÷å ñêîé ñòà äèè (Ð.-Ý. ñò.)
ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ â 5—8 ëåò. Íà ðó øå íèÿ ýòèõ óñëî -
âèé ñâÿ çà íî ñ ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè ïñè õè ÷å ñêîé äåç àäàï òè ðî -
âàí íî ñòè ÷å ëî âå êà â áî ëåå ïîçä íåì âîç ðà ñ òå. 

Â ðà íåå ïðî âå äåí íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ïî êà çà íà ñâÿçü
íà ðó øå íèé ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàç âè -
òèÿ, ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íûõ ðàñ ñîã ëà ñî âà íèé ðàç ëè÷ íûõ
ãðóï ï ýò íè ÷å ñêèõ ïðè çíà êîâ ñ íàð êî ìà íèåé, àë êî ãî ëèç -
ìîì, ýí äî ãåí íû ìè è ïñè õî ãåí íû ìè ïñè õè ÷å ñêè ìè ðàñ -
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ñòðîé ñò âà ìè è äðó ãè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè ïñè õè ÷å ñêîé äåç -
àäàï òè ðî âàí íî ñòè. Íà ðó øå íèÿ íà Ð.-Ý. ñò. ïñè õè ÷å ñêî ãî
ðàç âè òèÿ (â âèäå åå «âû ïà äå íèÿ» èëè ïîçä íå ãî íà ÷à ëà)
ñâÿ çà íû ñ âîç íèê íî âå íè åì çà âè ñè ìî ñòåé è äå âè àí ò íûì
ïî âå äå íè åì, ÷òî îáú ÿñ íÿ åò ñÿ òåì, ÷òî â ïðî öåñ ñå åå ïðî -
õîæ äå íèÿ ôîð ìè ðó åò ñÿ ýìî öè î íà ëü íî-âî ëå âàÿ ñôå ðà, ïî -
çâî ëÿ þ ùàÿ êîí ò ðî ëè ðî âàòü àô ôåêò è ïîä ÷è íÿòü åãî òðå -
áî âà íè ÿì ñè òó à öèè (â òîì ÷èñ ëå è ñî öè à ëü íîé). Ýòî ìî -
æåò îáú ÿñ íÿòü òî îñî áîå çíà ÷å íèå, êî òî ðîå èìå åò ñî äåð -
æà íèå ñòà äèé: ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ñî ãëà ñî âàí íîå ñî äåð -
æà íèå ôîð ìè ðó åò ó ðå áåí êà èìåí íî òå ýìî öè î íà ëü íûå
ðå àê öèè è ñïî ñî áû èõ êîí ò ðî ëÿ, êî òî ðûå ïðè íÿ òû â åãî
êó ëü òó ðå, ò.å. ñðå äè åãî áëèæ íå ãî è äà ëü íå ãî ñî öè à ëü íî ãî
îêðó æå íèÿ, è äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ êî òî ðûõ íå îá õî äè ìî ïî -
ñëå äî âà òå ëü íîå ïðî õîæ äå íèå ñòà äèé [8, 10, 14 è äð.].

Â ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîì ïîä õî äå ââî äèò ñÿ ïî íÿ òèå ýò íî -
èäà, îïðå äå ëÿ å ìî ãî êàê ñè ñ òå ìà îò íî øå íèé ëè÷ íî ñòè êî
âñåì ãðóï ïàì ýò íè ÷å ñêèõ ïðè çíà êîâ, âêëþ ÷àÿ ãå íå ðà ëü íûé
ýò íè ÷å ñêèé ïðè çíàê — ýò íè÷ íîñòü ïî ñà ìî îï ðå äå ëå íèþ. Ýò -
íî èä èìå åò äâå ðàç ìåð íî ñòè: ïðî ñòðàí ñò âåí íóþ — îò íî øå -
íèÿ ê ñî âðå ìåí íûì êëè ìà òî-ãåî ãðà ôè ÷å ñêèì, ðà ñî âî-áèî -
ëî ãè ÷å ñêèì è êó ëü òóð íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì (âêëþ ÷àÿ êîí ôåñ -
ñè î íà ëü íûå) ïðè çíà êàì è èñ òî ðè ÷å ñêóþ (âðå ìåí íóþ), ò.å.
ñóáú å êòèâ íûé êîã íè òèâ íî-àô ôåê òèâ íûé ñëåä î ñîá ñò âåí íîì 
ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîì ïñè õè ÷å ñêîì îí òî ãå íå çå (âíóò ðåí íÿÿ
êàð òè íà ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ðàç âè òèÿ, ÂÊÝÐ, ïñè õè êè).
Íàè áî ëåå ïà òî ãåí íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè ìîæ íî ïî ëà ãàòü íà ðó -
øå íèÿ ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ, à â
ïðî ñòðàí ñò âåí íîì àñ ïåê òå îñî áóþ ðîëü èã ðà þò íà ðó øå íèÿ
îò íî øå íèé ê ëàíä øàô ò íî-êëè ìà òè ÷å ñêèì ýò íè ÷å ñêèì ïðè -
çíà êàì (êàê ñè ñ òå ìî îá ðà çó þ ùèì).

Âàæ íûì ïî ëî æå íè åì ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ïîä õî äà â
ïñè õî ëî ãèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî íÿ òèå ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîé ïñè õè ÷å -
ñêîé àð õå ãå íèè êàê èäå à ëü íîì ïðî îá ðà çå åñ òå ñò âåí íî ãî ïñè -
õè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ ÷å ëî âå êà â êîí ê ðåò íîé ýò íî êó ëü òó ðå è
ðå ãè î íå. Ýòîò èäå à ëü íûé ïðî îá ðàç ìîæ íî îïðå äå ëèòü êàê
ïðå äåë ñòà íîâ ëå íèÿ ðå à ëü íî ãî ýò íî èäà ëè÷ íî ñòè. Êðè òå ðè -
ÿ ìè ñî îò âåò ñò âèÿ äàí íî ìó èäå à ëó ÿâ ëÿ þò ñÿ äàí íûå ãó ìà íè -
òàð íûõ íàóê èñ òî ðèè, èñ êóñ ñò âî âå äå íèÿ, êó ëü òó ðî ëî ãèè,
ôè ëî ëî ãèè è ïð. Ñó ùå ñò âî âà íèå ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîé ïñè -
õè ÷å ñêîé àð õå ãå íèè èìå åò ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ýê ñ ïå ðè ìåí -
òàëü íûå ïîä òâåð æ äå íèÿ è ñî îò âåò ñò âó åò èäå à ëó ïñè õè ÷å ñêî -
ãî çäî ðî âüÿ (â îò ëè ÷èå îò äðó ãèõ îïðå äå ëå íèé, äàí íîå íå ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ýò íî öåí ò ðè ñò ñêèì è ó÷è òû âà åò ãó ìà íè òàð íóþ, êó ëü -
òóð íî-èñ òî ðè ÷å ñêóþ ñïå öè ôè êó ðàç âè òèÿ ÷å ëî âå êà). 

Êðàò êèé ñìûñë ïðåä ñòàâ ëå íèÿ îá ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîì
ïñè õè ÷å ñêîì çäî ðî âüå òà êîâ: ÷åì ìå íü øå ýò íî ôóí ê öè î íà ëü -
íûõ ðàñ ñîã ëà ñî âà íèé â «ïðî ñòðàí ñò âåí íîé» ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé
ýò íî èäà ëè÷ íî ñòè è ÷åì ìå íü øå íà ðó øå íèé ýò íî ôóí ê öè î -
íàëü íî ãî ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ â åãî «âðå ìåí íîé» ñî ñòàâ -
ëÿ þ ùåé, òåì áî ëåå çäî ðî âîé ïñè õè ÷å ñêè ÿâ ëÿ åò ñÿ äàí íàÿ
ëè÷ íîñòü. Ýò íè÷ íîñòü ñ ïî çè öèé ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî
ïîä õî äà, â îò ëè ÷èå îò ïî çè òè âè ñò ñêî ãî îïè ñà íèÿ ðå à ëü íûõ
ïðåä ñòà âè òå ëåé ýò íî ñà èëè ýò íè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû, â ñî âðå -
ìåí íîé êó ëü òóð íî-èñ òî ðè ÷å ñêîé ñè òó à öèè ìî æåò îïðå äå -
ëÿòü ñÿ ëèøü êàê èäå à ëü íàÿ, íî æèç íåí íî âàæ íàÿ äëÿ ÷å ëî -
âå êà õà ðàê òå ðè ñòè êà, òåñ íî ñâÿ çàí íàÿ ñ åãî ïñè õè ÷å ñêèì ñî -
çðå âà íè åì. 

Âàæ íûì ïî ëî æå íè åì ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîé ìå òî äî ëî -
ãèè (âû õî äÿ ùèì çà ðàì êè ïñè õî ëî ãèè, íî ñó ùå ñò âåí íûì
äëÿ èçó ÷å íèÿ âëè ÿ íèÿ óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ íà ëè÷ íîñòü)

ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî íÿ òèå ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî åäèí ñò âà — öå ëî -
ñò íî ñòè âå ùå ñò âåí íûõ è ïñè õè ÷å ñêèõ ýëå ìåí òîâ ýò íè÷ -
íî ñòè, èõ âíóò ðåí íåé âçàè ìî ñâÿ çè [10].

Ñïå öè ôè êà ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ïîä õî äà
ê çà âè ñè ìî ñòÿì îò ÏÀÂ

Âî ïðå êè îá ùèì ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì î òîì, ÷òî âîç íèê íî -
âå íèå ïñè õè ÷å ñêèõ çà âè ñè ìî ñòåé èìå åò ïðàê òè ÷å ñêè âî
âñåõ ñëó ÷à ÿõ åäè íûé ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé ìå õà íèçì, ýò íî -
ôóí ê öè î íà ëü íûé ïîä õîä ïî çâî ëÿ åò âû äå ëèòü ñïå öè ôè êó
êàæ äî ãî òèïà çà âè ñè ìî ñòè, ÷òî, ñî îò âåò ñò âåí íî, äîë æíî
îò ðà æà òü ñÿ íà õà ðàê òå ðå ïñè õîï ðî ôè ëàê òè êè è ïñè õî òå -
ðà ïèè äàí íûõ çà âè ñè ìî ñòåé. Ýòà ñïå öè ôè êà îñíî âà íà íà
âîç ìîæ íî ñòè âû äå ëå íèÿ ýò íè ÷å ñêîé ôóí ê öèè îò íî øå íèÿ 
÷å ëî âå êà ê òîìó èëè èíî ìó ÏÀÂ è, ñî îò âåò ñò âåí íî, ê âû -
çû âà å ìî ìó ýòèì âå ùå ñò âîì ïñè õè ÷å ñêî ìó ñî ñòî ÿ íèþ.

Êðî ìå òîãî, äàí íàÿ ñïå öè ôè êà ñâÿ çà íà ñ îñî áîé èí -
ôîð ìà öè îí íîé ñè òó à öèåé, ñó ùå ñò âó þ ùåé íà ñî âðå ìåí íîì 
êó ëü òóð íî-èñ òî ðè ÷å ñêîì ýòà ïå íå òî ëü êî ñ øè ðî êèì ðàñ -
ïðî ñòðà íå íè åì, íî è ñ ïðè äà íè åì îñî áî ãî îðå î ëà è, ñî îò -
âåò ñò âåí íî, ñ êîñ âåí íîé ïðî ïà ãàí äîé íàð êî òè ÷å ñêèõ
ñðåäñòâ è ÏÀÂ â ñðåä ñò âàõ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè, â ëè òå -
ðà òó ðå, âè äåî- è àóäè îï ðî äóê öèè è â îá ùå ñòâåí íîì ìíå -
íèè â öå ëîì. Ýòà ñè òó à öèÿ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé îñî áóþ «àí -
òè òå ðà ïåâ òè ÷å ñêóþ ñðå äó», ýëå ìåí òû êî òî ðîé ÿâ ëÿ þòñÿ â
îñíîâ íîì ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ðàñ ñîã ëà ñî âàí íû ìè ñ òðà -
äè öè îí íîé ñðå äîé ðîæ äå íèÿ è ïðî æè âà íèÿ äëÿ áî ëü øèí -
ñò âà ëþ äåé. Òà êî ãî ðîäà àí òè òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ ñðå äà ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò èñ êóñ ñò âåí íóþ ñóá êó ëü òó ðó (ýð çàö-êó ëü òó ðó),
êî òî ðàÿ äëÿ îïðå äå ëåí íî ãî íàð êî òè êà (èëè ãðóï ïû íàð -
êî òè êîâ) õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ îïðå äå ëåí íû ìè ïðè çíà êà ìè.

Âàæ íîé ñòî ðî íîé ýòîé ñóá êó ëü òó ðû ÿâ ëÿ åò ñÿ åå «ìó -
çû êà ëü íàÿ ñî ñòàâ ëÿ þ ùàÿ». Â ÷à ñò íî ñòè, íàøè èñ ñëå äî âà -
íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî ïî ìè ìî îá ùèõ ãå äî íè ñòè ÷å ñêèõ
óñòà íî âîê ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ ïî òðå áè -
òå ëè ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðîâ, àê òè âè ðó þ ùèõ â îñíîâ íîì ýìî -
öè î íà ëü íóþ, ìî òîð íóþ è, â îïðå äå ëåí íîé ìåðå, èäå à òîð -
íóþ ñôå ðó (àì ôå òà ìèí, ìå òàì ôå òà ìèí, ïåð âè òèí — êó ñ -
òàð íî èç ãî òîâ ëåí íûé ìå òàì ôå òà ìèí) ïðåä ïî ÷è òà þò ïî -
ïó ëÿð íóþ ìó çû êó òèïà «òåõ íî»: «äæàíãë», õàðä-êîð è äð.
Ýòà ìó çû êà ðèò ìè÷ íà, èñ ïîë íÿ åò ñÿ â î÷åíü âû ñî êîì òåì -
ïå, î÷åíü ãðîì êî; â öå ëîì ýòî êîìïü þ òåð íàÿ ìó çû êà ñ èñ -
ïî ëü çî âà íè åì ñïå öýô ôåê òîâ. Ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðû — ýòî
«êëóá íûå íàð êî òè êè», óïî òðåá ëÿ å ìûå, êàê ïðà âè ëî, â àò -
ìî ñôå ðå îá ùå íèÿ.

Ïî òðå áè òå ëè ãàë ëþ öè íî ãå íîâ (ïñè õî äå ëè êîâ), âëèÿ þ -
ùèõ â îñíîâ íîì íà èäå à òîð íóþ ñôå ðó (ËÑÄ, ìå ñ êà ëèí,
ïñè ëî öè áèí, êå òà ìèí) ïðåä ïî ÷è òà þò «ïðî ãðåñ ñèâ íûé
ðîê», «ïñè õî äå ëè ÷å ñêèé ðîê» (Äæ. Õåí ä ðèêñ, Ýìåð ñîí,
ñòèëü «Íüþ Ýéäæ» è ò.ï.). Ýòà ìó çû êà èñ ïîë íÿ åò ñÿ ÷àùå
íà «æè âûõ» èí ñò ðó ìåí òàõ (èíî ãäà ñ òåõ íî ãåí íû ìè âêëþ -
÷å íè ÿ ìè), òåìï åå ãî ðàç äî íèæå, îíà «ìå äè òà òèâ íà» è
«ïî ìî ãà åò» ïî òðå áè òå ëÿì ïñè õî äå ëè êîâ «îò ëå òàòü â íå âå -
äî ìóþ äàëü» êàê èí äè âè äó à ëü íî, òàê è â êîì ïà íèè.

Ïî òðå áè òå ëè òàê íà çû âà å ìûõ ñå äà òèâ íûõ íàð êî òè ÷å -
ñêèõ âå ùåñòâ, â ÷à ñò íî ñòè îïè à òîâ — ãå ðî è íà, ìîð ôèÿ,
ìîð ôè íà, îïèÿ-ñûð öà («÷åð íÿø êè»), èç áå ãà þò áû ñò ðîé,
ýíåð ãè÷ íîé ìó çû êè. Ïðåä ïî÷ òå íèå îò äà åò ñÿ ðàç ëè÷ íûì
âà ðè àí òàì äæà çà (îñî áåí íî òèïà «êîëä äæàç»); ìó çû êà èñ -
ïîë íÿ åò ñÿ íà «æè âûõ» èí ñò ðó ìåí òàõ, â íå ðîâ íîì, îò íî ñè -
òå ëü íî ìåä ëåí íîì òåì ïå, ñ íå êî òî ðîé íà âÿç ÷è âî ñòüþ íà -
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âå âàÿ ìå ëàí õî ëè ÷å ñêîå, «äå ïðåñ ñèâ íîå» íà ñòðî å íèå (ìó -
çû êà òèïà «áè-áîï», «Ïîð òèñ Õýä» è äð.). Ïðè ÷åì, ïî òðåá -
ëÿ þ ùèì îïè à òû, â öå ëîì, áåç ðàç ëè÷ íî, â êîì ïà íèè îíè ïî -
òðåá ëÿ þò íàð êî òèê èëè èí äè âè äó à ëü íî — ëèøü áû íè êòî íå
ìå øàë; îñî áåí íî íå âû íî ñÿò «âèí òî âûõ» (ò.å. óïî òðåá ëÿ þ -
ùèõ ïåð âè òèí) çà èõ ïî âû øåí íóþ àê òèâ íîñòü, øóì íîñòü,
áîë ò ëè âîñòü.

Î÷åíü ðåä êî âñòðå ÷à þò ñÿ íàð êî ìà íû, óâëå êà þ ùè å ñÿ
ñèì ôî íè ÷å ñêîé êëàñ ñè ÷å ñêîé ìó çû êîé, êëàñ ñè ÷å ñêîé ëè -
òå ðà òó ðîé è æè âî ïè ñüþ, òåì áî ëåå ðóñ ñêîé (äàæå åñëè
îíè ïî ñâîå ìó ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ìó îá ðà çî âà íèþ èëè ðîäó 
äå ÿ òå ëü íî ñòè ñâÿ çà íû ñ äàí íû ìè îá ëà ñ òÿ ìè), ïðåä ïî ÷è -
òàÿ ìî äåð íèçì è âñÿ êî ãî ðîäà «ýê çî òè êó» êàê â æè âî ïè ñè, 
ìó çû êå, ëè òå ðà òó ðå, òàê è â âî ïðî ñàõ ìè ðî âîç çðå íèÿ è
âåðû. Òà êîå ïî ëî æå íèå âå ùåé îáú ÿñ íÿ åò ñÿ òåì, ÷òî ýð -
çàö-êó ëü òó ðà (ò.å. èñ êóñ ñò âåí íûé «èí ôîð ìà öè îí íûé
ôèëüòð») íå èìå åò åñ òå ñò âåí íîé è îð ãà íè÷ íîé ñâÿ çè ñ
òðà äè öè îí íû ìè êó ëü òó ðà ìè Ðîñ ñèè è Åâ ðî ïû, íî îá ðà çî -
âàíà èç òåõ èëè èíûõ îñêîë êîâ è êîí ã ëî ìå ðà òîâ èíûõ êó -
ëü òóð — ïî ïðå è ìó ùå ñò âó ðàç ëè÷ íûõ îò òåí êîâ áóä äè ñò -
ñêèõ ìè ðî îùó ùå íèé è ìè ðî âîç çðå íèé, øà ìà íèç ìà àô ðè -
êàí ñêèõ, ñå âå ðî- è þæ íî àìå ðè êàí ñêèõ ïëå ìåí, à òàê æå
íå êî òî ðûõ äðó ãèõ äî ñòà òî÷ íî ýê çî òè ÷å ñêèõ äëÿ åâ ðî ïåé -
öà, îä íà êî èìåí íî òðà äè öè îí íûõ, êó ëü òóð.

Ýò íè ÷å ñêàÿ ôóí ê öèÿ
íå êî òî ðûõ ðàñ ïðî ñòðà íåí íûõ â Ðîñ ñèè ÏÀÂ

Êðè çèñ ýò íè ÷å ñêîé èäåí òè÷ íî ñòè ñî ïóò ñò âó þ ùèé
êðè çè ñó ñî âðå ìåí íîé åâ ðî ïåé ñêîé êó ëü òó ðû, çà ñòàâ ëÿ åò
ñî âðå ìåí íî ãî ìî ëî äî ãî ÷å ëî âå êà, íå èìå þ ùå ãî îð ãà íè÷ -
íîé ñâÿ çè ñ ñîá ñò âåí íîé êó ëü òó ðîé, îá ðà ùà òü ñÿ ê ïî èñ êó
ýòîé èäåí òè÷ íî ñòè â ñî âåð øåí íî èíûõ ýò íî êó ëü òóð íûõ
òðà äè öè ÿõ êàê íà ïñè õè ÷å ñêîì óðîâ íå (ìó çû êà, èñ êóñ ñò âî 
â öå ëîì, îá ðàç æèç íè), òàê è íà ïðè ðîä íî-áèî ëî ãè ÷å ñêîì
(óïî òðåá ëå íèå îïðå äå ëåí íûõ ÏÀÂ, íàð êî òè êîâ, èç ìå íå -
íèå òèïà ïè òà íèÿ, ïî âû øåí íûé èí òå ðåñ ê ýê çî òè ÷å ñêèì
ïðè ðîä íî-êëè ìà òè ÷å ñêèì óñëî âè ÿì), äðó ãè ìè ñëî âà ìè,
ïû òà òü ñÿ îá ðå ñ òè ñâîþ ýò íè ÷å ñêóþ èäåí òè÷ íîñòü â áî ëåå
èëè ìå íåå ýê çî òè ÷å ñêèõ ñè ñ òå ìàõ îò íî øå íèé (ýò íî èäàõ)
ïî ñðàâ íå íèþ ñ ýò íè ÷å ñêè ìè õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè ìå ñ òà èõ
ðîæ äå íèÿ è ïðî æè âà íèÿ. Òà êèå ïî ïûò êè ñâÿ çà íû ñ
îãðîì íû ìè çà òðà òà ìè äó øåâ íûõ ñèë, ïñè õè ÷å ñêîé ýíåð -
ãèè, ÷òî, åñ òå ñò âåí íî, àñ òå íè çè ðó åò îð ãà íèçì ÷å ëî âå êà
ïñè õè ÷å ñêè è ôè çè ÷å ñêè, ñíè æà åò åãî àäàï òà öè îí íûé ïî -
òåí öè àë [9, 10].

Èñ õî äÿ èç ïðåä ñòàâ ëå íèÿ îá ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîì
åäèí ñò âå âå ùå ñò âåí íûõ è ïñè õè ÷å ñêèõ ýëå ìåí òîâ âíóò -
ðåí íåé è âíåø íåé ñðå äû ÷å ëî âå êà, ýò íè ÷å ñêàÿ ôóí ê öèÿ
êîí ê ðåò íûõ ÏÀÂ è íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, òðà äè öè îí íî
óïî òðåá ëÿ å ìûõ â êîí ê ðåò íûõ ýò íî êó ëü òóð íûõ óñëî âè ÿõ,
èí òåã ðè ðó åò èõ â åäè íîå öå ëîå èìåí íî ñ äàí íîé ýò íî êó ëü -
òóð íîé öå ëî ñò íî ñòüþ. Ïñè õè ÷å ñêèå ñî ñòî ÿ íèÿ, ïðî öåñ ñû è
îò íî øå íèÿ, àê òè âè çè ðó å ìûå èëè âîç íè êà þ ùèå âñëåä ñò âèå
ïðè å ìà ýòèõ âå ùåñòâ, òðà äè öè îí íî «ïðè âû÷ íû» äëÿ êîí ê -
ðåò íûõ ýò íî ôî ðîâ (ò.å. íî ñè òå ëåé êîí ê ðåò íûõ ïðè çíà êîâ
äàí íî ãî ýò íî ñà èëè ýò íè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû). Â ïëà íå áèî ëî -
ãè ÷å ñêîé ïðè ñïî ñîá ëåí íî ñòè ýòè ýëå ìåí òû îïðå äå ëåí -
íûì îá ðà çîì ñâÿ çà íû ñ òðà äè öè îí íû ìè ïðè ðîä íî-êëè -
ìà òè ÷å ñêè ìè óñëî âè ÿ ìè ñó ùå ñò âî âà íèÿ äàí íî ãî ýò íî ñà
èëè ýò íè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû è ðà ñî âî-áèî ëî ãè ÷å ñêè ìè îñî -
áåí íî ñòÿ ìè ýò íî ôî ðîâ, à òàê æå ãàð ìî íè÷ íî âêëþ ÷å íû â

ýò íî êó ëü òóð íóþ ñïå öè ôè êó òðà äè öèé êîí ê ðåò íî ãî ðå ãè î -
íà. Ïðè åì òåõ èëè èíûõ ÏÀÂ, òðà äè öè îí íî âêëþ ÷åí íûõ â 
ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ðàñ ñîã ëà ñî âàí íóþ ñ ðå ãè î íîì ðîæ -
äå íèÿ è ïðî æè âà íèÿ êîí ê ðåò íî ãî ÷å ëî âå êà ýò íî êó ëü òó ðó,
âûçûâàåò ó íåãî ïñè õè ÷å ñêèå ñî ñòî ÿ íèÿ, òàê æå ýò íî ôóí ê -
öè î íà ëü íî ðàñ ñîã ëà ñî âàí íû å ñî âñåé ñòðóê òó ðîé åãî ïñè -
õè êè. Ýòî îáó ñëîâ ëè âà åò ó íåãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïñè õè ÷å ñêîé
äåç àä ï òè ðî âàí íî ñòè.

Îïè à òû

Óïî òðåá ëå íèå îïèÿ, òðà äè öè îí íî âêëþ ÷åí íîå, íà ïðè -
ìåð, â áóä äè ñò ñêóþ êó ëü òó ðó ñòðàí Èí äî êè òàÿ (â ÷à ñò íî -
ñòè, Áèð ìû), Ñå âå ðî-Çà ïàä íîé Èí äèè è äðóãèõ, â õðè ñ òè -
àí ñêîé Åâ ðî ïå è äðó ãèõ ðå ãè î íàõ «÷óæ äûõ» â ýò íî ôóí ê -
öè î íà ëü íîì ñìûñ ëå ÏÀÂ â îá ùåì ñëó ÷àå íå ïî çâî ëÿ åò
êîí ê ðåò íî ìó ïî òðå áè òå ëþ íàé òè àäåê âàò íûå êîã íè òèâ -
íûå, ýìî öè î íà ëü íûå è ìî òîð íî-ïî âå äåí ÷å ñêèå ôîð ìû
èí òåã ðà öèè äàí íî ãî ïñè õî àê òèâ íî ãî âîç äåé ñò âèÿ â ñâîþ
öå ëî ñò íóþ ïñè õè êó. Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, îí íå ìî æåò ïî -
íÿò íî äëÿ ñåáÿ è äëÿ äðó ãèõ íè îïè ñàòü ñîá ñò âåí íûå ïå ðå -
æè âà íèÿ, ïðåä ñòàâ ëå íèÿ, íè, òåì áî ëåå, ðà çóì íî îáú ÿñ -
íèòü ñâîå ïî âå äå íèå. Òà êîå ïî ëî æå íèå ìîæ íî èí òåð ï ðå -
òè ðî âàòü êàê âå ñü ìà äå ñò ðóê òèâ íîå ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîå
ðàñ ñîã ëà ñî âà íèå â ïñè õè êå ÷å ëî âå êà.

Íà áëþ äå íèÿ çà áî ëü íû ìè, ñòðà äà þ ùè ìè çà âè ñè ìî -
ñòüþ îò ïðå ïà ðà òîâ îïèÿ — îò ìå ÷à åò È.Í. Ïÿò íèö êàÿ —
ïî êà çû âà þò, ÷òî îäíà èç ôàç ïî ñëå ïðè å ìà îïè à òîâ ñõîä -
íà ñ «òè õèì ïî êî åì», îïè ñû âà å ìûì â õó äî æå ñò âåí íîé ëè -
òå ðà òó ðå ïîä íà çâà íè åì «íè ðâà íû» [13]. Äåé ñò âè òå ëü íî,
óïî òðåá ëå íèå îïè à òîâ òðà äè öè îí íî ðàñ ïðî ñòðà íå íî ïî
ïðå è ìó ùå ñò âó â ðå ãè î íàõ, ãäå áóä äèçì ÿâ ëÿ åò ñÿ ãîñ ïîä ñò -
âó þ ùåé èäåî ëî ãèåé, îáåñ ïå ÷è âàÿ ýòî ìó óïî òðåá ëå íèþ
îïðå äå ëåí íóþ êó ëü òóð íóþ è ïðè ðîä íî-áèî ëî ãè ÷å ñêóþ
çà ùè òó êàê â òðà äè öè îí íî-áû òî âîì àñ ïåê òå, òàê è â ïëà íå 
ìè ðî âîç çðå íèÿ è ìè ðî îùó ùå íèÿ (ñî ñòî ÿ íèå îò ðå øåí íî -
ñòè, êî òî ðîå îá ðå òà þò ïî òðå áè òå ëè îïè à òîâ, èìå åò íå êî -
òî ðûé íðàâ ñò âåí íî-ïî ëî æè òå ëü íûé ñìûñë, ââè äó åãî âè -
äè ìî ãî ñõîä ñò âà ñ ñî ñòî ÿ íè åì íè ðâà íû è äðó ãè ìè öåí íî -
ñò íî-ïî ëî æè òå ëü íû ìè ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè ïñè õè êè â áóä äèç ìå
— ÷óâ ñò âîì «îò ðå øåí íî ñòè îò ìèðà», «îò ñóò ñò âè åì æå ëà -
íèé» è äð.). Ñâÿçü ïî òðåá ëå íèÿ îïè à òîâ ñ áóä äèé ñêîé ñóá -
êó ëü òó ðîé ïî êà çà íà òàê æå â èñ ñëå äî âà íè ÿõ Ñ.Þ. Ùåð áàê
[15]. Åñ òå ñò âåí íî, ÷òî ïî äîá íûå öåí íî ñòè ÿâ ëÿ þò ñÿ âå ñü -
ìà ñî ìíè òå ëü íû ìè ñ ïî çè öèé õðè ñ òè àí ñò âà âî îá ùå è, òåì 
áî ëåå, ïðà âî ñëà âèÿ [3, 16]. Êàê ïî êà çû âà þò èñ ñëå äî âà íèÿ
[4, 13], à òàê æå íàøè íà áëþ äå íèÿ, îïèé íîå îïü ÿ íå íèå â
öå ëîì ñâÿ çà íî ñ ÷óâ ñò âîì ýéôî ðèè, óäî âî ëü ñò âèÿ êàê
ïîë íîé äó øåâ íîé è ôè çè ÷å ñêîé ñà ìî äî ñ òà òî÷ íî ñòè è îò -
ñóò ñò âè åì ñòðåì ëå íèÿ ê êà êîé-ëè áî àê òèâ íî ñòè.

Êó ðå íèå îïè ó ìà, êàê ìû óæå óïî ìè íà ëè, òðà äè öè îí íî 
ïðè åì ëå ìî â ñòðà íàõ Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè è ò.ï. Ïî òðå -
áè òå ëè îïè à òîâ â Åâ ðî ïå è äðó ãèõ ðå ãè î íàõ îò íî ñÿò ñÿ ê
ïðî òå ñò íîé êîíòð êó ëü òó ðå (ñóá êó ëü òó ðå), òàê èëè èíà ÷å
ñâÿ çàí íîé ñ áóä äè ñò ñêèì ìè ðî âîç çðå íè åì è ïðè âíå ñåí -
íîé, â ÷à ñò íî ñòè, â Ðîñ ñèþ (à òàê æå â Åâ ðî ïó è Àìå ðè êó)
èç â íå [15]. Íàøè èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî â ãèï íî -
èä íîì ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîì ïî ãðó æå íèè ýòè äî ñòà òî÷ íî 
ïî âåð õ íî ñò íî óñâî åí íûå óñòà íîâ êè äåç àê òè âè ðó þò ñÿ è
÷å ëî âåê ñî ñâî è ìè áà çà ëü íû ìè ýí äî- è ýê çî ïñè õè ÷å -
ñêèìè ñòðóê òó ðà ìè îñòà åò ñÿ ïðè âî îá ðà æà å ìîì óïî òðåá -
ëå íèè íàð êî òè êà îäèí íà îäèí ñ ïñè õî àê òèâ íûì äåé ñò âè -
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åì îïè à òîâ, îò íî ñÿ ùè ì ñÿ ê ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ÷óæ äîé
êó ëü òó ðå (òàê íà çû âà å ìàÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ ïðî âî êà -
öèÿ) [10]. Ïðè ýòîì ïà öè åíò ïå ðå æè âà åò øè ðî êèé ñïåêòð
äå ïðåñ ñèâ íûõ ÷óâñòâ, îùó ùå íèé è ïðåä ñòàâ ëå íèé.

Ìû íà áëþ äà ëè áî ëåå 180 ñëó ÷à åâ îïèé íîé íàð êî ìà -
íèè, êîã äà â ïðî öåñ ñå îïè ñàí íîé âûøå ïðî âî êà öèè ïà öè -
åí òû èñ ïû òû âà ëè ÷óâ ñò âà òðå âî ãè, ñòðà õà, îò âðà ùå íèÿ,
ôè çè ÷å ñêîé è äó øåâ íîé ïî äàâ ëåí íî ñòè, àïà òèè, òî ñ êè,
÷óâ ñò âî íå ðå à ëü íî ñòè ïðî èñ õî äÿ ùå ãî, ÷óâ ñò âà «íà õî -
æäåíèÿ âíóò ðè ñôå ðû», îäè íî ÷å ñò âà, ñå ðî ñòè, äå ïðåñ ñèâ -
íîå âîñ ïðè ÿ òèå áëåê ëî ñòè èëè ìî íî õðîì íî ñòè ðà íåå (äî
óêî ëà) ÿð êèõ è ðàç íî îá ðàç íûõ êðà ñîê è ò.ä.

Íè î êà êèõ ïî ëî æè òå ëü íûõ ýìî öè ÿõ â ýòîì ñî ñòî ÿ íèè
ñëû øàòü îò ïà öè åí òîâ íå ïðè õî äè ëîñü íè êîã äà (çà èñê ëþ -
÷å íè åì ðåä êèõ ñëó ÷à åâ ó èñ òå ðè ÷å ñêèõ ëè÷ íî ñòåé, ìà ñ êè -
ðó þ ùèõ ñâîè èñ òèí íûå ÷óâ ñò âà; ïðè îá ùåì íå ãà òèâ íîì
îò íî øå íèè ê ïñè õî òå ðà ïèè òà êèå ïà öè åí òû îïè ñû âà ëè íå 
ñâîå òå êó ùåå ñî ñòî ÿ íèå, à ìûñ ëè î íàð êî òè êå «âî îá ùå»).
Ýìî öè î íà ëü íî-ïî ëî æè òå ëü íûå îïè ñà íèÿ «ñëà äî ñòè» íàð -
êî òè êà îïèé íûå áî ëü íûå äà âà ëè òî ëü êî â «áîä ð ñò âó þ -
ùåì» ñî ñòî ÿ íèè.

Ñ ïî çè öèé ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ïîä õî äà ýòî ÿâ ëå íèå 
îáú ÿñ íÿ åò ñÿ îò ñóò ñò âè åì ó ïà öè åí òîâ ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî
ÿçû êà, ïî íÿ òèé íî ãî àï ïà ðà òà è îïû òà òðà äè öè îí íî-ñëî -
æèâ øå ãî ñÿ ìè ðî îùó ùå íèÿ, ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ îïè à òàì â
ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîì ñìûñ ëå. Ýìî öè î íà ëü íî-ïî ëî æè òå -
ëü íûå îïè ñà íèÿ ïå ðå æè âà íèé ïî ñëå ïðè å ìà îïè à òîâ ïà -
öè åí òû â áîä ð ñò âó þ ùåì ñî ñòî ÿ íèè äà âà ëè, òî ëü êî óæå
«âòÿ íóâ øèñü» â íàð êî òèê, âîñ ïðè íè ìàÿ ýòî êàê èç áàâ ëå -
íèå îò òÿ ãî ñò íûõ ïå ðå æè âà íèé â ðå à ëü íîì ìèðå óæå
âñëåä ñò âèå äëè òå ëü íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ.

Ïî íà øå ìó ìíå íèþ, âëå ÷å íèå ê îïè à òàì âêëþ ÷à åò â
ñåáÿ ñêðû òûé ìî òèâ èëè öåëü (ïëàí) äî ñòàòü íàð êî òèê, è
ýòî ñàìî ïî ñåáå ðåç êî ñíè æà åò âû ðà æåí íîñòü äå ïðåñ ñèâ -
íûõ ïå ðå æè âà íèé; áî ëåå òîãî, äàí íîå ñî ñòî ÿ íèå ïà öè åí òà 
ìîæ íî îöå íèòü êàê ãè ïî ìà íè à êà ëü íîå ñ òðå âîæ íî-ãíåâ ëè -
âûì îò òåí êîì.

Ïå ðå æè âàÿ â ãèï íî èä íîì ñî ñòî ÿ íèè «ïðî âî êà öèþ»
óïî òðåá ëå íèÿ îïè à òîâ, ïà öè åí òû íà èí äè âè äó à ëü íîì
óðîâ íå èñ ïû òû âà þò äå ïðåñ ñèâ íûé àô ôåêò âñëåä ñò âèå íå -
âîç ìîæ íî ñòè îïè ñàòü òó ïðè ðîä íóþ è ýò íî êó ëü òóð íóþ ðå à -
ëü íîñòü, ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ñî ãëà ñî âàí íóþ ñ îïè à òà ìè.

Ïî ëó ÷å íèå óäî âî ëü ñò âèÿ îò óïî òðåá ëå íèÿ îïè à òîâ,
îïè ñû âà å ìîå ïà öè åí òà ìè â «áîä ð ñò âó þ ùåì» ñî ñòî ÿ íèè,
ìîæ íî îáú ÿñ íèòü âëè ÿ íè åì îñî áîé ñóá êó ëü òó ðû, â êî òî -
ðóþ âêëþ ÷å íî ïðåä ñòàâ ëå íèå îá ýòèõ íàð êî òè êàõ êàê î
äî ðî ãèõ, «ïðå ñòèæ íûõ» ÏÀÂ, äà þ ùèõ ñî ñòî ÿ íèå «îò ðå -
øåí íî ñòè» è ò.ï. Â ñî ñòî ÿ íèè ãèï íî èä íî ãî ïî ãðó æå íèÿ
ñóá êó ëü òóð íûå óñòà íîâ êè, êàê ïðè âíå ñåí íûå èç èíûõ êó -
ëü òóð, ðå ãè î íîâ è ñâÿ çàí íûå ñ ÷óæ äûì ìè ðî îùó ùå íè åì
äëÿ ÷å ëî âå êà, ðî äèâ øå ãî ñÿ è æè âó ùå ãî â Öåí ò ðà ëü íîé
Ðîñ ñèè, îò õî äÿò íà âòî ðîé ïëàí è ïñè õî àê òèâ íîå äåé ñò âèå
îïè à òîâ îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ óæå ñ ëè÷ íî ñò íû ìè, áà çà ëü íû ìè
ïñè õè ÷å ñêè ìè ñòðóê òó ðà ìè ïà öè åí òà, ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî 
ðàñ ñîã ëà ñî âàí íû ìè ñ ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè, âîç íè êà þ ùè ìè íå ïî -
ñðåä ñò âåí íî âñëåä ñò âèå óïî òðåá ëå íèÿ ýòèõ íàð êî òè êîâ.

Ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðû

Ïî ñðàâ íå íèþ ñ îïèé íûì îïü ÿ íå íè åì, óïî òðåá ëå íèå
ïåð âè òè íà, ãàë ëþ öè íî ãå íîâ îá ëà äà åò îä íîé îá ùåé îñî -
áåí íî ñòüþ: êàê ïðà âè ëî, îíî â òîé èëè èíîé ìåðå ñâÿ çà íî

íà îïðå äå ëåí íîé ñòà äèè îïü ÿ íå íèÿ ñ óñè ëå íè åì ïñè õè ÷å -
ñêîé àê òèâ íî ñòè, íà ïðàâ ëåí íîé ëèáî âíóòðü, ëèáî âî âíå,  
ïðî ÿâ ëÿ þ ùåé ñÿ â àô ôåê òèâ íîé, èäå à òîð íîé è äâè ãà òå ëü -
íîé ñôå ðàõ; îä íà êî, åñëè àê òèâ íîñòü èí ò ðî âåð òè ðî âà íà,
îíà èìå åò ìè íè ìà ëü íûå øàí ñû áûòü ðå à ëè çî âàí íîé
â äâè ãà òå ëü íîé ñôå ðå [13].

Ïî òðåá ëå íèå ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðîâ, à òàê æå ãàë ëþ öè íî -
ãå íîâ, ó êî òî ðûõ â íà ÷à ëü íîé ôàçå äåé ñò âèÿ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ,
â ÷à ñò íî ñòè, ïñè õî ñòè ìó ëè ðó þ ùèé ýô ôåêò, íà ïðî òèâ,
îáó ñëîâ ëè âà åò ñâåðõ âêëþ ÷å íèå â îïðå äå ëåí íóþ ñóá êó ëü òó ðó
íà èäå à òîð íîì, ýìî öè î íà ëü íîì, ïî âå äåí ÷å ñêîì óðîâ íÿõ.
Âñëåä ñò âèå ýòî ãî â ãèï íî èä íîì ñî ñòî ÿ íèè â ìî ìåíò «ïðî -
âî êà öèè» îíè íå ïå ðå æè âà þò ïñè õè ÷å ñêî ãî ýò íî ôóí ê öè -
î íà ëü íî ãî äèñ ñî íàí ñà [10], íî èñ ïû òû âà þò îáû÷ íûå ïðè
ïðè å ìå êîí ê ðåò íî ãî ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðà ïðè ÿò íûå ïå ðå æè -
âà íèÿ, ïðåä ñòàâ ëå íèÿ, àê òèâ íîñòü è ïð. Îä íà êî èç-çà ÷ðåç -
ìåð íîé ñòè ìó ëÿ öèè âñå æå ïðî èñ õî äèò ïå ðå ðàñ õîä ýíåð -
ãèè, êî òî ðûé ïà öè åí òû äàí íîé ãðóï ïû ñóáú åê òèâ íî ïå ðå -
æè âà þò â âèäå äå ïðåñ ñèè òî ëü êî ëèøü ïî ñëå ïðè å ìà íàð -
êî òè êà — êàê â äåé ñò âè òå ëü íî ñòè, òàê è ïî âû õî äå èç ãèï -
íî èä íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïî ñëå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé «ïðî âî -
êà öèè».

«Ñâåðõ âêëþ ÷å íèå» â «êà ïè òà ëè ñòè ÷å ñêóþ» ñóá êó ëü òó -
ðó èë ëþ ñò ðè ðó åò ñó ùå ñò âî âà íèå â ÑØÀ öå ëîé «êî êà è íî -
âîé ýïè äå ìèè» ñðå äè áèç íåñ ìå íîâ, ðà áî òíè êîâ øîó-áèç -
íå ñà è ò.ï., ãäå òðå áó þò ñÿ «àê òèâ íîñòü, ýíåð ãè÷ íîñòü,
ïðî äóê òèâ íîñòü», ò.å. öåí íî ñòè ïðî òå ñ òàí ò ñêîé êó ëü òó ðû 
êà ïè òà ëèç ìà, ïî Ì. Âå áå ðó [1]. Ïî òðåá ëå íèå êî êà è íà êàê
ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðà çäåñü «èñ êó ïà åò ñÿ» ïî âû øå íè åì ïðî -
äóê òèâ íî ñòè òðó äà, ñî öè à ëü íî-ïðå ñòèæ íû ìè äî ñòè æå íè -
ÿ ìè, îò ðà æà þ ùè ìè ñÿ ïðåæ äå âñå ãî íà ôè íàí ñî âîì áëà ãî -
ïî ëó ÷èè. Ëþäè, ó êî òî ðûõ âîç íè êà þò ïðîá ëå ìû ñ êî êà è -
íîì, íå ÿâ ëÿ þò ñÿ â ÑØÀ è Åâ ðî ïå èç ãî ÿ ìè â òîé ìåðå,
êàê ãå ðî è íî âûå íàð êî ìà íû è â òî æå âðåìÿ íå âû çû âà þò
ëåã êî ãî ïðå çðå íèÿ, êàê ïî òðå áè òå ëè àë êî ãî ëÿ. Ñëå äó åò îò -
ìå òèòü, ÷òî, õîòÿ äåé ñò âèå òà êèõ ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðîâ, êàê
êî êà èí, àì ôå òà ìè íû è ò.ï., âïîë íå ñî îò âåò ñò âó åò çà ïàä -
íî-ïðî òå ñ òàí ò ñêî ìó ìè ðî îùó ùå íèþ è îá ðà çó æèç íè, ãäå
ïðåæ äå âñå ãî öå íÿò ñÿ ñèëà, ýíåð ãèÿ, àê òèâ íîñòü, ïðî äóê -
òèâ íîñòü, òåì íå ìå íåå ýòî âïîë íå ñî îò âåò ñò âó åò ñî âðå ìåí -
íûì, îðè åí òè ðî âàí íûì íà Çà ïàä, ñî öè à ëü íî-ïî ëè òè ÷å -
ñêèì óñòà íîâ êàì â Ðîñ ñèè. Â öå ëîì óïî òðåá ëå íèå ïåð âè òè -
íà äëÿ ðóñ ñêîé êó ëü òó ðû ÿâ ëÿ åò ñÿ ýò íî äèô ôå ðåí öè ðó þ -
ùèì, òàê êàê îò íî ñèò ñÿ ê ñóá êó ëü òó ðå «äå ëà òå ëåé äå íåã».

Àë êî ãîëü

Óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ òàê æå ñâÿ çà íî, êàê ïðà âè ëî, ñ
ïî âû øå íè åì àê òèâ íî ñòè — äâè ãà òå ëü íîé, ýìî öè î íà ëü -
íîé, â îá ùå íèè è ò.ï. Àë êî ãîëü, ñî ãëàñ íî îïðå äå ëåí íûì
ýò íî êó ëü òóð íûì òðà äè öè ÿì, çà ïðå ùåí âî ìíî ãèõ ìó ñó ëü -
ìàí ñêèõ ñòðà íàõ.

Õà ðàê òåð ïå ðå æè âà íèé ÷å ëî âå êà, îáó ñëîâ ëåí íûé êîí -
ê ðåò íûì ÏÀÂ, ñâÿ çàí íå òî ëü êî ñ òðà äè öè îí íû ìè êó ëü -
òó ðà ìè ðå ãè î íîâ ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ è ïðî èñ õîæ äå íèÿ äàí -
íî ãî âå ùå ñò âà, íî è ñ ïðè ðîä íû ìè óñëî âè ÿ ìè ðå ãè î íà åãî 
ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ, à òàê æå ñ áèî ëî ãè ÷å ñêè ìè îñî áåí íî -
ñòÿ ìè ïî òðå áè òå ëÿ ýòèõ âå ùåñòâ. Íà ïðè ìåð, âñëåä ñò âèå
ñâî èõ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ ðå àê öèé íà íàð êî òèê, ïî òðå áè òå -
ëè îïè à òîâ ïëî õî ïå ðå íî ñÿò õî ëîä íîå âðåìÿ ãîäà (îñî áåí -
íî ìî ðîç íóþ çèìó); ïî ñâî èì ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì õà ðàê òå -
ðè ñòè êàì îíè ñêëîí íû ê ïàñ ñèâ íî-ñî çåð öà òå ëü íî ìó îò -
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íî øå íèþ ê æèç íè, ïðè ñó ùå ìó áóä äè ñòàì. Â ñâîþ î÷å -
ðåäü, àð ê òè ÷å ñêèå ìîí ãî ëî è äû (÷óê ÷è, þêà ãè ðû è äð.)
ïëî õî ïå ðå íî ñÿò àë êî ãîëü âñëåä ñò âèå ïî íè æåí íî ãî ñî -
äåð æà íèÿ ó íèõ â êðî âè àë êî ãî ëü äå ãèä ðî ãå íà çû, íî õî ðî -
øî ïå ðå íî ñÿò ãàë ëþ öè íî ãåí íûå ãðè áû (ñî äåð æà ùèå,
â ÷à ñò íî ñòè, ìó ñ êà ðèí). Èìå þò ñÿ òàê æå äàí íûå î òîì, ÷òî 
«ñäâèã â ñòî ðî íó óã ëå âîä íî ãî ïè òà íèÿ», õà ðàê òåð íûé äëÿ
ñî âðå ìåí íûõ êî ðåí íûõ æè òå ëåé Ñå âå ðà, ìî æåò ÿâ ëÿ òü ñÿ
«îä íîé èç ïðè ÷èí, óñè ëè âà þ ùèõ ìî òè âà öèþ è ïî ñòî ÿí -
íîå âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ ó àð ê òè ÷å ñêèõ ìîí ãî ëî è äîâ» [7].
Ýòîò ôàêò, â ÷à ñò íî ñòè, ïîä òâåð æ äà åò íàøå ïðåä ïî ëî æå -
íèå îá ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîì åäèí ñò âå âå ùå ñò âåí íûõ è
ïñè õè ÷å ñêèõ ýëå ìåí òîâ âíóò ðåí íåé è âíåø íåé ñðå äû ÷å ëî -
âå êà è, êðî ìå òîãî, äî ïîë íÿ åò íå êî òî ðûå ñî äåð æà òå ëü íûå
îñî áåí íî ñòè ýò íè ÷å ñêîé ôóí ê öèè îò íî øå íèÿ ê àë êî ãî ëþ.

Âàæ íûì äëÿ íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî àë êî -
ãîëü óêî ðå íåí â ðóñ ñêîé êó ëü òó ðå, èìå åò ýò íî èí òåã ðè ðó þ -
ùóþ ôóí ê öèþ (â îò ëè ÷èå, íà ïðè ìåð, îò êó ëü òóð àð ê òè ÷å ñêèõ 
ìîí ãî ëî è äîâ) è íå îòú åì ëå ìî ñâÿ çàí ñ åâ ðî ïåé ñêè ìè (â òîì
÷èñ ëå ðóñ ñêîé) êó ëü òó ðà ìè — âàð êîé ìåäà è ïèâà â ïðî öåñ ñå
ñåëü ñêî õî çÿé ñò âåí íî ãî öèê ëà, îò ðà æåí íî ãî â òðà äè öè îí íûõ
ïðàç ä íè êàõ. Êðî ìå òîãî, ó åâ ðî ïåî è äîâ, ïî ñðàâ íå íèþ ñ àð ê -
òè ÷å ñêè ìè ìîí ãî ëî è äà ìè, èìå åò ìåñ òî îò íî ñè òå ëü íî áî ëåå
âû ñî êîå ñî äåð æà íèå â êðî âè àë êî ãî ëü äå ãèä ðî ãå íà çû. Â òî æå 
âðå ìÿ àë êî ãîëü èìå åò íå êî òî ðîå ñõîä ñò âî (ïî ñâîå ìó àê òè âè -
çè ðó þ ùå ìó, íà ïåð âîé ñòà äèè, äåé ñò âèþ) ñ ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî -
ðà ìè (âðå ìåí íîå ïðè íÿ òèå, íî íå «ñòè ìó ëè ðó ùåå ñâåðõ âêëþ -
÷å íèå», âíåø íå ãî ìèðà â îò ëè ÷èå îò «îïèé íî ãî» èëè «íè êî -
òè íî âî ãî» óõî äà îò æèç íåí íûõ ïðîá ëåì).

Òà áàê

Åñëè àë êî ãîëü âå êà ìè âêëþ ÷åí â ðóñ ñêóþ êó ëü òó ðó è
èìå åò ìåñ òî ëèøü çëî óïîò ðåá ëå íèå ýòèì âå ùå ñò âîì, òî
óïî òðåá ëå íèå, íà ïðè ìåð, îïè à òîâ, ïåð âè òè íà è òà áà êà ñ
ïî çè öèé ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ïîä õî äà áî ëåå ïà òî ãåí íî
äëÿ ëþ äåé, ðî äèâ øèõ ñÿ â Ðîñ ñèè è âû ðîñ øèõ â ðóñ ñêîé
êó ëü òó ðå. Óïî òðåá ëå íèå òà áà êà (èìå þ ùåå, â öå ëîì, ýò íî -
äèô ôå ðåí öè ðó þ ùóþ ôóí ê öèþ ïî îò íî øå íèþ ê ðóñ ñêîé
êó ëü òó ðå) â Ðîñ ñèè ðàñ ïðî ñòðà íå íî íå ñêî ëü êî ìå íåå
200 ëåò, íî ñ ïî çè öèé ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ïîä õî äà ïî
ñâîå ìó âëè ÿ íèþ íà ýò íî èä (è ýò íè ÷å ñêóþ èäåí òè÷ íîñòü)
ñõî äåí ñ ñî îò âåò ñò âó þ ùèì âëè ÿ íè åì îïè à òîâ.

Ïðè ÷åì ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íàÿ äè ñ òàí öèÿ òà áà êà (ðî äè íà — 
Þæ íàÿ Àìå ðè êà) îò ðóñ ñêîé êó ëü òó ðû òå î ðå òè ÷å ñêè ïðåä ïî -
ëà ãà åò ñÿ áî ëü øåé, ÷åì îò îïèÿ (ðî äè íà — Ïå ðåä íÿÿ Àçèÿ),
íî ìå íü øåé, ÷åì îò ïåð âè òè íà (ïðî èç âîä íî ãî ýôåä ðû — òàê
íà çû âà å ìîé ñòåï íîé ìà ëè íû, îäèí èç àðå à ëîâ ïðî èñ õîæ äå -
íèÿ êî òî ðîé — Ïî âîëæüå è Çà ïàä íàÿ Ñè áèðü). Íàè ìåíü øàÿ
ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íàÿ äè ñ òàí öèÿ îò ðóñ ñêîé êó ëü òó ðû ìî æåò
èìåòü ìåñ òî ó àë êî ãî ëÿ. Ñ ïî çè öèé ïðà âî ñëàâ íîé êó ëü òó ðû
àë êî ãî ëèçì — ýòî «íå ïðà âè ëü íîå», ÷ðåç ìåð íîå óïî òðåá ëå íèå 
äàí íî ãî ÏÀÂ. Â êó ëü òó ðî ëî ãèè è ýò íî ëî ãèè óñòî ÿâ øåé ñÿ
òî÷ êîé çðå íèÿ íà ïðà âî ñëà âèå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî íè ìà íèå åãî êàê
íå îòú åì ëå ìîé ÷à ñ òè ðóñ ñêîé êó ëü òó ðû [6 è äð.]. 

Â ñâÿ çè ñî ñêà çàí íûì âûøå ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî
ïî ñòå ïå íè äå ôîð ìà öèè ýò íî èäà ó ëè÷ íî ñòåé, óïî òðåá ëÿ -
þ ùèõ ÏÀÂ, èìå åò ìåñ òî èåðàð õèÿ ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ çà âè -
ñè ìî ñòåé (ïî ìåðå óáû âà íèÿ ýòîé ñòå ïå íè): íè êî òè íî âàÿ
> îïèé íàÿ > ïåð âè òè íî âàÿ > àë êî ãî ëü íàÿ > «áåç çà âè ñè -
ìî ñòè» (çäåñü — íå êó ðÿ ùèå è íå ñòðà äà þ ùèå çà âè ñè ìî -
ñòÿ ìè îò äðó ãèõ ÏÀÂ è íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ).

Ìå òî äè êà èñ ñëå äî âà íèÿ

Èñ ñëå äî âà íèå ïà öè åí òîâ ïðî âî äè ëîñü ïóòåì ìî äè ôè -
êà öèè ìå òî äà ñòðóê òó ðè ðî âàí íî ãî ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî
ïñè õî äè àã íî ñòè ÷å ñêî ãî èí òåðâüþ [10, 14], ïî çâî ëÿ þ ùå ãî
âû ÿ âèòü êàê ïðî ñòðàí ñò âåí íóþ ñî ñòàâ ëÿ þ ùóþ ýò íî èäà
èñ ïû òó å ìî ãî, ò.å. îò íî øå íèå ê òåì èëè èíûì ýò íè ÷å ñêèì
ïðè çíà êàì, òàê è âðå ìåííóþ ñî ñòàâ ëÿ þ ùóþ — êîã íè òèâ -
íî-ýìî öè î íà ëü íûé ñëåä â ïñè õè êå èñ ïû òó å ìî ãî, îïðå äå ëÿ -
þ ùèé ñóáú åê òèâ íûé îá ðàç åãî ñîá ñò âåí íî ãî ïñè õè ÷å ñêî -
ãî ðàç âè òèÿ. Ýòîò ñëåä ìîæ íî íà çâàòü âíóò ðåí íåé êàð òè -
íîé ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ (ïî àíà -
ëî ãèè ñ âíóò ðåí íåé êàð òè íîé çäî ðî âüÿ èëè åå ÷à ñò íûì ñëó -
÷à åì — âíóò ðåí íåé êàð òè íîé áî ëåç íè [2]). Ïî ñóòè, äàí íûé 
ìå òîä èñ ñëå äî âà íèÿ ñîâ ïà äà åò ñî ñáî ðîì ñóáú åê òèâ íî ãî
àíà ìíå çà, ïðè íÿ òûì â ïñè õè àò ðèè è ïñè õî à íà ëè çå [5 è
äð.]. Îïè ñû âàÿ ïðå è ìó ùå ñò âà äàí íî ãî ìå òî äà, Â.Í. Ìÿ -
ñè ùåâ îò ìå ÷àë: «Îñî áîå ìåñ òî çà íè ìà þò ïî êà çà íèÿ ñà ìî -
ãî îá ñëå äó å ìî ãî, êî òî ðûå, âî-ïåð âûõ, â îò äå ëü íûõ ÷à ñ òÿõ
ïîë íåå âñåõ äðó ãèõ ìà òå ðè à ëîâ, âî-âòî ðûõ, äàþò áî ëü øå
âñå ãî äàí íûõ äëÿ ñóæ äå íèÿ î òîì, êà êî âà áûëà ìî òè âà öèÿ
äåé ñò âèé, êàê îáú åê òèâ íûå ôàê òû ïå ðå ðà áà òû âà ëèñü â
èí äè âè äó à ëü íîì îïû òå è êà êèå îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà, êà êîé
îñòà âè ëè ñëåä. Íàè áî ëåå ñó ùå ñò âåí íîå, ñî ãëàñ íî ïðèí öè -
ïó åñ òå ñò âåí íî ãî îò áî ðà, çà ïå ÷àò ëå âà åò ñÿ è âîñ ïðî èç âî -
äèò ñÿ íàè áî ëåå îò ÷åò ëè âî. Çäåñü íå ïîë íî òà ÿâ ëÿ åò ñÿ êàê
áû ñðåä ñò âîì íå îá õî äè ìîé ðå à ëè çà öèè ïðèí öè ïà èç áè ðà -
òå ëü íî ñòè» [5].

Âîç ðàñò çíà êîì ñò âà ñ ðîä íîé ïðè ðî äîé âû ÿâ ëÿë ñÿ ïî
îò âå òàì èñ ïû òó å ìî ãî íà âî ïðî ñû, ê êà êî ìó âîç ðà ñ òó îí
îò íî ñèò ñâîè ïåð âûå ýìî öè î íà ëü íî-ïî ëî æè òå ëü íûå âîñ -
ïî ìè íà íèÿ î ïðè ðî äå (íå óð áà íè ñòè ÷å ñêîì ëàíä øàô òå).

Âîç ðàñò çíà êîì ñò âà ñî ñêàç êà ìè è èõ ñî äåð æà íèå âû -
ÿâ ëÿ ëèñü ïî îò âå òàì èñ ïû òó å ìî ãî íà âî ïðî ñû î òîì, â êà -
êîì âîç ðà ñ òå åìó íà ÷à ëè ðàñ ñêà çû âàòü ñêàç êè è êà êèå.
Âû äå ëÿ ëèñü ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ñî ãëà ñî âàí íûå íà ðîä -
íûå ñêàç êè èëè àâ òîð ñêèå è ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ðàñ ñîã -
ëà ñî âàí íûå íà ðîä íûå ñêàç êè, êî òî ðûå ïðè ðàâ íè âà ëèñü ê
àâ òîð ñêèì â ñèëó òîãî, ÷òî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïå ðå âîä íû ìè è îò ÷à -
ñ òè ïå ðå ðà áî òàí íû ìè ïå ðå âîä ÷è êîì.

Âîç ðàñò íà ÷à ëà Ð.-Ý. ñò. âû ÿâ ëÿë ñÿ ïî îò âå òàì èñ ïû òó -
å ìî ãî íà âî ïðî ñû î òîì, â êà êîì âîç ðà ñ òå â åãî æèç íè
âïåð âûå ïî ÿ âè ëèñü ïå ðå æè âà íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ ïî íÿ òè ÿ ìè 
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ñïðà âåä ëè âîñòü, Áîã, ãðåõ (ò.å. ðå ëè ãè îç íî-ýòè ÷å ñêîå ëèáî
ýòè ÷å ñêîå ñî äåð æà íèå). Ïî ñó ùå ñò âó, çäåñü âû ÿâ ëÿ ëàñü
«óêî ðå íåí íîñòü» íðàâ ñò âåí íûõ ïî íÿ òèé â ïñè õè êå èñ ïû -
òó å ìûõ, íî íå èõ ñî äåð æà íèå (âñå èñ ïû òó å ìûå ñ÷è òà ëè
ñåáÿ õðè ñ òè à íà ìè).

Òàê æå âû ÿâ ëÿ ëèñü îò íî øå íèÿ èñ ïû òó å ìûõ ê êëè ìà -
òî-ãåî ãðà ôè ÷å ñêèì (ïðåä ïî÷ òå íèå äëÿ æèç íè îïðå äå ëåí íûõ 
êëè ìà òî-ãåî ãðà ôè ÷å ñêèõ óñëî âèé), ðà ñî âî-áèî ëî ãè ÷å ñêèì
(â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè — ïðåä ïî÷ òå íèå îïðå äå ëåí íûõ ïðî -
äóê òîâ ïè òà íèÿ) è êó ëü òóð íî-êîí ôåñ ñè î íà ëü íûì (ïðåä ïî÷ -
òå íèå îïðå äå ëåí íî ãî ìè ðî âîç çðå íèÿ) ýò íè ÷å ñêèì ïðè çíà -
êàì. Îò íî øå íèÿ íà çû âà ëèñü ðàñ ñîã ëà ñî âàí íû ìè, åñëè îíè íå 
ñî îò âåò ñò âî âà ëè ýò íî êó ëü òóð íûì õà ðàê òå ðè ñòè êàì èëè
ïðè çíà êàì, ñïå öè ôè ÷å ñêèì äëÿ ðå ãè î íà ðîæ äå íèÿ è ïðî -
æè âà íèÿ èñ ïû òó å ìî ãî. Îöåí êà çíà ÷è ìî ñòè ïî ëó ÷à å ìûõ ðàç -

ëè ÷èé îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü ïî c2-êðè òå ðèþ Ïèð ñî íà.
Â õîäå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî -

âà íèÿ áûëî îá ñëå äî âà íî 114 ÷åë. (ïî 50% ìóæ ÷èí è æåí -
ùèí â âîç ðà ñ òå 21—35 ëåò) íà áàçå Ìî ñ êîâ ñêî ãî íà ó÷ -
íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêî ãî èí ñòè òó òà ïñè õè àò ðèè è Ìî ñ êîâ -
ñêî ãî íà ó÷ íî-ïðàê òè ÷å ñêî ãî öåí ò ðà íàð êî ëî ãèè ñî ñëå äó -
þ ùè ìè äèà ãíî çà ìè: îïèé íàÿ íàð êî ìà íèÿ (44 ÷åë.), àë êî -
ãî ëèçì (26 ÷åë.), ïåð âè òè íî âàÿ çà âè ñè ìîñòü (8 ÷åë.). Êðî -
ìå òîãî, áûëè îá ñëå äî âà íû êó ðÿ ùèå è íå êó ðÿ ùèå ñòó äåí -
òû, íè êîã äà íå óïî òðåá ëÿâ øèå êà êèõ-ëè áî íàð êî òè ÷å ñêèõ 

âå ùåñòâ è íå çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèå àë êî ãî ëåì (ïî 18 ÷åë. â
êàæ äîé ãðóï ïå, ó÷à ùè å ñÿ â ÌÂÒÓ èì. Áà ó ìà íà, ÃÀÑÊ,
ÌÃÓÊÈ, ÌÀÈ). Äëè òå ëü íîñòü ðå ãó ëÿð íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ 
ÏÀÂ âî âñåõ îá ñëå äî âàí íûõ ãðóï ïàõ — íå ìå íåå òðåõ ëåò.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Â òàáë. 1 îá ðà ùà åò íà ñåáÿ âíè ìà íèå îò ñóò ñò âèå ðàç ëè -
÷èé ìåæ äó ãðóï ïà ìè êó ðÿ ùèõ òà áàê è çà âè ñè ìûõ îò îïè à -
òîâ. Ýòè æå äâå ãðóï ïû ïî âñåì ïî êà çà òå ëÿì îò ëè ÷à þò ñÿ
îò íå êó ðÿ ùèõ. Ãðóï ïà ïåð âè òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòè, â îò ëè -
÷èå îò íå êó ðÿ ùèõ, èìå åò áî ëü øå ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íûõ
ðàñ ñîã ëà ñî âà íèé ïî îò íî øå íèþ ê ëàíä øàô òó (ñè ñ òå ìî îá -
ðà çó þ ùèé ïî êà çà òåëü) è âå ðî èñ ïî âå äà íèþ (ïî ñëåä íåå —
íà óðîâ íå òåí äåí öèè). Ãðóï ïà çà âè ñè ìûõ îò àë êî ãî ëÿ îò -
ëè ÷à åò ñÿ îò íå êó ðÿ ùèõ áî ëü øèì êî ëè ÷å ñò âîì ýò íî ôóí ê -
öè î íà ëü íûõ ðàñ ñîã ëà ñî âà íèé ïî îò íî øå íèþ ê ëàíä øàô -
òó, à òàê æå âå ðî èñ ïî âå äà íèþ (ðèñ. 1).

Èç òàáë. 1 è ðèñ. 1 ñëå äó åò, ÷òî èç ìå íå íèÿ «ïðî ñòðàí ñò -
âåí íîé» ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé ýò íî èäà ïî ðàç ëè÷ íûì ïðè çíà êàì
ñî îò âåò ñò âó þò ïðåä ëî æåí íîé íàìè ãè ïî òå çå. Ïðè ýòîì ïî
êî ëè ÷å ñò âó ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íûõ ðàñ ñîã ëà ñî âà íèé ìåæ äó
ãðóï ïà ìè çà âè ñè ìûõ îò òà áà êà è îïè à òîâ ïðàê òè ÷å ñêè íåò
äî ñòî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé (êðî ìå ïî êà çà òå ëÿ «ðàñ ñîã ëà ñî âà -
íèå îò íî øå íèÿ ê òèïó ïè òà íèÿ»). Â òî æå âðå ìÿ, ìåæ äó
ãðóï ïà ìè èñ ïû òó å ìûõ, çà âè ñè ìûõ îò òà áà êà, ñ îä íîé ñòî -
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Êî ëè ÷å ñò âî èñ ïû òó å ìûõ (%), èìå þ ùèõ «ïðî ñòðàí ñò âåí íûå» ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íûå ðàñ ñîã ëà ñî âàí íûå,
â ãðóï ïàõ áî ëü íûõ, ñòðà äà þ ùèõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé, àë êî ãî ëèç ìîì, ïåð âè òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ,

ó êó ðÿ ùèõ è íå êó ðÿ ùèõ ñòó äåí òîâ (ñðàâ íè âà þò ñÿ ðå çó ëü òà òû âíóò ðè ñòðîê)

Ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íûå ðàñ ñîã ëà ñî âà íèÿ 
â îá ëà ñ òè ïðåä ïî÷ òå íèé

Ãðóï ïà

Êó ðÿ ùèå
Îïèé íàÿ

íàð êî ìà íèÿ
Ïåð âè òè íî âàÿ
çà âè ñè ìîñòü

Àë êî ãî ëèçì Íå êó ðÿ ùèå

Ëàíä øàô òà ** ***72,2* *** **71,1*** ** **25* ** ** 28*** *** ***11,1

Êëè ìà òà ** **72,2 62,2** ** 37,5 ** 20** **22,2 **

Ïè òà íèÿ *** *83,3 * 53,3* * * 37,5 ** 28* *44,4

Âå ðî èñ ïî âå äà íèÿ 77,8** *55,6 50 * 54,5 * *22,2**

Ïðè ìå ÷à íèå. Äî ñòî âåð íîñòü ðå çó ëü òà òîâ îáåñ ïå ÷è âà ëàñü íà óðîâ íÿõ p<0,05, p<0,01 è p<0,001 
è îáî çíà ÷à ëàñü ñî îò âåò ñò âåí íî (*), (**), (***) ñ îä íîé è òîé æå ñòî ðî íû

Ðèñ. 2. Êî ëè ÷å ñò âî èñ ïû òó å ìûõ â ãðóï ïàõ ñ ðàç ëè÷ íû ìè âîç ðà ñò íû ìè
ïå ðè î äà ìè çíà êîì ñò âà ñ ðîä íîé ïðè ðî äîé, %

Ðèñ. 3. Êî ëè ÷å ñò âî èñ ïû òó å ìûõ â ãðóï ïàõ ñ íà ÷à ëîì Ð.-Ý. ñò. â ðàç -
ëè÷ íûå âîç ðà ñò íûå ïå ðè î äû, %
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Êî ëè ÷å ñò âî èñ ïû òó å ìûõ (%), èìå þ ùèõ «âðå ìåí íûå» ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íûå íà ðó øå íèÿ ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ
â ãðóï ïàõ áî ëü íûõ, ñòðà äà þ ùèõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé, àë êî ãî ëèç ìîì, ïåð âè òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ,

êó ðÿ ùèõ è íå êó ðÿ ùèõ ñòó äåí òîâ (ñðàâ íè âà þò ñÿ ðå çó ëü òà òû âíóò ðè ñòðîê)

¹
Ãðóï ïà (íà ðèñ. 2—4 âû áî ðî÷ íî ïî êà çà íû ñâÿ çè 

[1, 2, 7, 8, 9, 10, 11, 12])
Êó ðÿ ùèå

Îïèé íàÿ íàð -
êî ìà íèÿ

Ïåð âè òè íî âàÿ 
çà âè ñè ìîñòü

Àë êî ãî ëèçì Íå êó ðÿ ùèå

1 Ðîä íàÿ ïðè ðî äà äî 4 ëåò * 50 * 26,7** ** *0 * *66,7** 61,1 ** *

2 Ðîä íàÿ ïðè ðî äà ñ 5 ëåò ** 38,9 * ** 73,3** ** *100 * *33,3** ** 38,9 *

3 Íà ðîä íûå ñêàç êè â 2—4 ãîäà 27,8 *33,3 *0 25 16,7

4 Àâ òîð ñêèå ñêàç êè â 2—4 ãîäà 22,2 28,9 37,5 16,7 27,8

5 Ðîä íàÿ ïðè ðî äà äî 4 ëåò
Íà ðîä íûå ñêàç êè â 2—4 ãîäà

16,7 6,7 0 8,3 11,1

6 Ðîä íàÿ ïðè ðî äà äî 4 ëåò
Àâ òîð ñêèå ñêàç êè â 2—4 ãîäà

16,7 11,1 0 0 16,7

7 Ð.-Ý. ñò. â 5—8 ëåò * 22,2 *** ***6,7* *** 25 24* * ***50

8 Ð.-Ý. ñò. ñ 9 ëåò * ***22,2 * ***88,9** * 62,5 56** * * ***22,2 *

9 Àâ òîð ñêèå ñêàç êè â 2—4 ãîäà
Ð.-Ý. ñò. 5—8 ëåò

11,1 2,2 12,5 4,2 11.1

10 Íà ðîä íûå ñêàç êè â 2—4 ãîäà
Ð.-Ý. ñò. â 5—8 ëåò

0* 4,4 0 4,2 16,7*

11 Íà ðîä íûå ñêàç êè â 2—4 ãîäà
Ð.-Ý ñò. ñ 9 ëåò

*5,6 *26,7* 0 12,5 0*

12 Ðîä íàÿ ïðè ðî äà äî 4 ëåò
Íà ðîä íûå ñêàç êè â 2—4 ãîäà
Ð.-Ý. ñò. â 5—8 ëåò

0 0* 0 0 11,1*

13 "Âû ïà äå íèå" ñêà çîê
Ð.-Ý. ñò. â 5—8 ëåò

0 *0* *12,5 8,3* 5,6

Ïðè ìå ÷à íèå. Äî ñòî âåð íîñòü ðå çó ëü òà òîâ îáåñ ïå ÷è âà ëàñü íà óðîâ íÿõ p<0,05, p<0,01 è p<0,001 
è îáî çíà ÷à ëàñü ñî îò âåò ñò âåí íî (*), (**), (***) ñ îä íîé è òîé æå ñòî ðî íû

Ðèñ. 4. Êî ëè ÷å ñò âî èñ ïû òó å ìûõ â ãðóï ïàõ ñ ðàç ëè÷ íû ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ ïðè ñâîå âðå ìåí íîì íà ÷à ëå Ð.-Ý. ñò. (5—8 ëåò), %



ðî íû, è çà âè ñè ìû ìè îò ïåð âè òè íà, àë êî ãî ëÿ è íå êó ðÿ ùè -
ìè, ñ äðó ãîé, âû ÿâ ëå íû äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ïî âñåì ïî -
êà çà òå ëÿì. Êëè íè ÷å ñêè, íà íàø âçãëÿä, ýòî ñî îò âåò ñò âó åò
òà êèì îñî áåí íî ñòÿì çà âè ñè ìî ñòè îò îïè à òîâ è òà áà êî êó ðå -
íèÿ, êàê «ïðè ëèï ÷è âîñòü» è îò íî ñè òå ëü íàÿ ëåã êîñòü âîç -
íèê íî âå íèÿ ñà ìîé çà âè ñè ìî ñòè (ïî ñðàâ íå íèþ ñ çà âè ñè -
ìî ñòüþ îò àë êî ãî ëÿ è ïåð âè òè íà) ó åâ ðî ïåé öåâ.

Èç òàáë. 2 âèä íî, ÷òî íà ðó øå íèÿ ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî -
ãî ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ ó íå êó ðÿ ùèõ («â íîð ìå») ïî îò -
íî øå íèþ ê ñè ñ òå ìî îá ðà çó þ ùå ìó ïðè çíà êó (ðîä íàÿ ïðè -
ðî äà) ìå íü øå, ÷åì â ãðóï ïàõ ïà öè åí òîâ ñ îïèé íîé è ïåð -
âè òè íî âîé íàð êî ìà íè ÿ ìè. Â îí òî ãå íå çå îò ñóò ñò âó þò ðàç -
ëè ÷èÿ íà ðó øå íèé îò íî øå íèÿ ê ðîä íîé ïðè ðî äå â ãðóï ïàõ 
ñ àë êî ãî ëü íîé è íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòÿ ìè (ðèñ. 2).

Â ñâîþ î÷å ðåäü, ãðóï ïà ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ ïåð âè òè -
íî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ, îò ëè ÷à åò ñÿ îò áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì
áî ëåå ïîçä íèì âîç ðà ñ òîì çíà êîì ñò âà ñ ðîä íîé ïðè ðî äîé (ïî -
ñëå 5 ëåò), ñîâ ïà äàÿ ñ íèìè ïî äðó ãèì çíà ÷è ìûì ïà ðà ìåò ðàì
— âîç ðà ñ òó íà ÷à ëà Ð.-Ý. ñò. (ðèñ. 2).

Îò ñóò ñò âèå «âðå ìåí íûõ» íà ðó øå íèé ðàç âè òèÿ íà
Ð.-Ý. ñò. (â 5—8 ëåò) ïðå îá ëà äà åò â ãðóï ïå íå êó ðÿ ùèõ ïî
ñðàâ íå íèþ ñ îñòà ëü íû ìè ãðóï ïà ìè. Ïðè íà ÷à ëå äàí íîé
ñòà äèè ñ 9 ëåò è ïî çæå äî ñòî âåð íî îò äå ëÿ þò ñÿ ãðóï ïû
îïèé íîé è ïåð âè òè íî âîé íàð êî ìà íèé è àë êî ãî ëèç ìà
(ðèñ. 3).

Ìè íè ìóì «âðå ìåí íûõ» ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íûõ íà ðó -
øå íèé íà ñêà çî÷ íî-ìè ôî ëî ãè ÷å ñêîé (ðîä íàÿ ïðè ðî äà äî
4 ëåò, íà ðîä íûå ñêàç êè â 2—4 ãîäà) è Ð.-Ý. ñò. (íà ÷à ëî â
5—8 ëåò), à òàê æå îò ñóò ñò âèå ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íûõ ðàñ -
ñîã ëà ñî âà íèé íà ñêà çî÷ íî-ìè ôî ëî ãè ÷å ñêîé ñòà äèè (íà ëè -
÷èå íà ðîä íûõ, à íå àâ òîð ñêèõ ñêà çîê) — îò ÷à ñ òè äî ñòî âåð -
íî, îò ÷à ñ òè íà óðîâ íå òåí äåí öèé — ïðå îá ëà äà åò â ãðóï ïå
«íå êó ðÿ ùèõ» (ðèñ. 4).

Òàê æå ñòðà äà þ ùèõ ïåð âè òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ ïî
ñðàâ íå íèþ ñ îïèé íû ìè ïà öè åí òà ìè îò ëè ÷à åò ïîë íîå îò ñóò -
ñò âèå â âîñ ïî ìè íà íè ÿõ íà ðîä íûõ ñêà çîê, ýò íî ôóí ê öè î íà -
ëü íî ñî ãëà ñî âàí íûõ ñ ìåñ òîì èõ ðîæ äå íèÿ è ïðî æè âà íèÿ â
ñåí ñè òèâ íûé ïå ðè îä (2—4 ãîäà) (òàáë. 2, ñòðî êà 3; ðèñ. 4).

Â öå ëîì, ïî ñî äåð æà íèþ è âîç ðà ñ òó íà ÷à ëà ñêà çî÷ -
íî-ìè ôî ëî ãè ÷å ñêîé (ðîä íàÿ ïðè ðî äà äî 4 ëåò, íà ðîä íûå
ñêàç êè â 2—4 ãîäà), à òàê æå Ð.-Ý. ñò. (â 5—8 ëåò) ìè íè ìóì
íà ðó øå íèé ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ 
èìå åò ìåñ òî â ãðóï ïå íå êó ðÿ ùèõ. Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, ãðóï -
ïà íå êó ðÿ ùèõ ïî ñâî èì õà ðàê òå ðè ñòè êàì îò íî ñè òå ëü íî
áëè æå ê ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîé ïñè õè ÷å ñêîé àð õå ãå íèè.

Çà êëþ ÷å íèå

Â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè ïîä òâåð äè ëàñü ãè ïî òå çà î
ìàê ñè ìà ëü íîé äå ôîð ìà öèè «ïðî ñòðàí ñò âåí íîé» ñî ñòàâ -
ëÿ þ ùåé ýò íî èäà ëè÷ íî ñòè ïðè íè êî òè íî âîé è îïèé íîé
çà âè ñè ìî ñòÿõ è ìè íè ìà ëü íîé — ó íå êó ðÿ ùèõ (óñëîâ íàÿ
íîð ìà), ÷òî ñî îò âåò ñò âó åò «ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íûì äè ñ òàí -
öè ÿì» ìåæ äó ðå ãè î íà ìè ïðî èñ õîæ äå íèÿ êîí ê ðåò íûõ ÏÀÂ 
è ðå ãè î íà ìè ðîæ äå íèÿ è ïðî æè âà íèÿ ëèö, óïî òðåá ëÿ þ -
ùèõ ýòè âå ùå ñò âà. Ýòî, â ñâîþ î÷å ðåäü, ïîä òâåð æ äà åò ïî -
ëî æå íèå ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîé ïñè õî ëî ãèè îá ýò íî ôóí ê -
öè î íà ëü íîì åäèí ñò âå âå ùå ñò âåí íûõ è êó ëü òóð íî-ïñè õî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ýëå ìåí òîâ ýò íè÷ íî ñòè.

Íàè áî ëåå óäà ëåí íûå îò Ðîñ ñèè ýò íî êó ëü òóð íûå ðå ãè î -
íû — Þæ íàÿ Àìå ðè êà (ðî äè íà òà áà êà) è Ïå ðåä íÿÿ Àçèÿ
(ðî äè íà îïèÿ), äà ëåå ñëå äó þò ïîã ðà íè÷ íûå (è, îò ÷à ñ òè,

âõî äÿ ùèå â íåãî) ñ ðå ãè î íîì ðóñ ñêîé êó ëü òó ðû Ïî âîëæüå
è Çà ïàä íàÿ Ñè áèðü (ðî äè íà îä íî ãî èç ïîä âè äîâ ýôåä ðû — 
íà ðîä íîå íà çâà íèå «ñòåï íàÿ ìà ëè íà»), çà òåì îð ãà íè÷ íî
âêëþ ÷åí íûé â ðóñ ñêóþ êó ëü òó ðó àë êî ãîëü (êðî ìå çëî -
óïîò ðåá ëå íèé) è, íà êî íåö, ñîá ñò âåí íî ðå ãè îí «ðóñ ñêîé
êó ëü òó ðû áåç çëî óïîò ðåá ëå íèé è íàð êî òè êîâ».

«Ïðî ñòðàí ñò âåí íûå» íà ðó øå íèÿ ýò íî èäà ñâè äå òå ëü ñò âó -
þò, íà íàø âçãëÿä, î òåõ äå ôîð ìà öè ÿõ, êî òî ðûå ïðå òåð ïå âà -
åò ñè ñ òå ìà îò íî øå íèé ëè÷ íî ñòè âñëåä ñò âèå ïî ïûò êè àñ ñè -
ìè ëÿ öèè â ïñè õè êó áî ëåå èëè ìå íåå ýê çî òè ÷å ñêèõ ïñè õè ÷å -
ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé, ïðî äó öè ðó å ìûõ òåì èëè èíûì ÏÀÂ.

Äëÿ «âðå ìåí íî ãî» àñ ïåê òà íà ðó øå íèé ýò íî èäà íàè áî ëåå
îá ùèì ðå çó ëü òà òîì äëÿ âñåõ òè ïîâ çà âè ñè ìî ñòåé, êðî ìå íè -
êî òè íî âîé, ÿâ ëÿ åò ñÿ òîò ôàêò, ÷òî Ð.-Ý. ñò. ó ñî îò âåò ñò âó þ -
ùèõ ïà öè åí òîâ ÷àùå íà ÷è íà åò ñÿ íå ðà íåå 9 ëåò. Ýòî îáú ÿñ -
íÿ åò ñÿ, ïî-âè äè ìî ìó, òåì, ÷òî íà ÷à ëî íàð êî ìà íèé è àë êî -
ãî ëèç ìà îáó ñëîâ ëå íî îò íî ñè òå ëü íîé ñëà áî ñòüþ ó íèõ íðàâ -
ñò âåí íûõ íîðì âñëåä ñò âèå «óïó ùåí íî ãî» ñåí ñè òèâ íî ãî ïå -
ðè î äà äëÿ èõ ïîë íî öåí íî ãî óñâî å íèÿ (5—8 ëåò). Íðàâ ñò âåí -
íûå íîð ìû â ñî âðå ìåí íîé Ðîñ ñèè áî ëåå «òåð ïè ìû» ê òà áà -
êî êó ðå íèþ, ÷åì ê çëî óïîò ðåá ëå íèþ àë êî ãî ëåì èëè îïèé íîé 
è ïåð âè òè íî âîé íàð êî ìà íè ÿì.

Íà ðó øå íèå «âðå ìåí íûõ» õà ðàê òå ðè ñòèê ýò íî èäà íà
ñêà çî÷ íî-ìè ôî ëî ãè ÷å ñêîé è ðå ëè ãè îç íî-ýòè ÷å ñêîé ñòà äè -
ÿõ ðàç âè òèÿ íå ñâÿ çà íî íå ïî ñðåä ñò âåí íî ñ óïî òðåá ëå íè åì
îïðå äå ëåí íûõ òè ïîâ ÏÀÂ è íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ. Ýòè
íà ðó øå íèÿ îò íî ñÿò ñÿ ê âîç ðà ñ òó äî 9 ëåò, ò.å. çà äîë ãî äî
íà ÷à ëà óïî òðåá ëå íèÿ èñ ïû òó å ìû ìè äàí íûõ âå ùåñòâ èëè
ñðåäñòâ (â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè). Îä íà êî îíè ñâÿ çà íû ñ
ðàç âè òè åì ðàç ëè÷ íûõ ïñè õè ÷å ñêèé ðàñ ñòðîéñòâ è, â ÷à ñò -
íî ñòè, òîãî èëè èíî ãî òèïà âå äó ùå ãî àô ôåê òà ïðè äå ïðåñ -
ñèâ íûõ ðàñ ñòðîé ñò âàõ [12 è äð.].

Íà ïðè ìåð, ñ ïðå îá ëà äà íè åì òî ñê ëè âî-òðå âîæ íî ãî
(èëè òðå âîæ íî-òî ñê ëè âî ãî) àô ôåê òà ñâÿ çà íî ïðå îá ëà äà -
íèå âîñ ïî ìè íà íèé î ðîä íîé ïðè ðî äå äî 4 ëåò è íà ÷à ëî
Ð.-Ý. ñò. íå ïî çæå 8 ëåò (òåí äåí öèÿ ê òðå âîæ íî ìó àô ôåê -
òó) ïðè òåí äåí öèè ê «âû ïà äå íèþ» ñêà çîê (òåí äåí öèÿ ê òî -
ñê ëè âî ìó àô ôåê òó). Íà óðîâ íå òåí äåí öèé ýòî ñî îò âåò ñò -
âó åò «âðå ìåí íûì» õà ðàê òå ðè ñòè êàì ýò íî èäà ïðè àë êî ãî -
ëèç ìå.

Íè êî òè íî âàÿ çà âè ñè ìîñòü, â îò ëè ÷èå îò àë êî ãî ëèç ìà,
õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ îò íî ñè òå ëü íî áî ëåå ðàí íèì íà ÷à ëîì
Ð.-Ý. ñò., ÷òî îò ðà æà åò óñè ëå íèå òåí äåí öèè ê ïî âû øå íèþ
òðå âî ãè.

Ïðè ïåð âè òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòè õà ðàê òåð íû çíà êîì ñò -
âî ñ ðîä íîé ïðè ðî äîé ñ 5 ëåò (ñî îò âåò ñò âó åò âå äó ùå ìó
àïà òè ÷å ñêî ìó àô ôåê òó), íà ðîä íûå ñêàç êè ñ 5 ëåò (òî ñê ëè -
âûé è àïà òè ÷å ñêèé àô ôåê òû), íà ÷à ëî Ð.-Ý. ñò. ñ 9 ëåò
(àïà òè ÷å ñêèé àô ôåêò). Â äàí íîì ñëó ÷àå î÷å âèä íà ñâÿçü ñ
àïà òî-òî ñê ëè âûì àô ôåê òîì.

Ïðè îïèé íîé çà âè ñè ìî ñòè õà ðàê òåð íû: çíà êîì ñò âî ñ ðîä -
íîé ïðè ðî äîé ñ 5 ëåò (àïà òè ÷å ñêèé àô ôåêò), ñêàç êè â
2—4 ãîäà (òåí äåí öèÿ ê òðå âîæ íî ìó àô ôåê òó), íà ÷à ëî
Ð.-Ý. ñò. ñ 9 ëåò (àïà òè ÷å ñêèé àô ôåêò). Çäåñü ïðî ñìàò ðè âà åò -
ñÿ ñâÿçü ñ àïà òî-òðå âîæ íûì àô ôåê òîì.

Ó íå êó ðÿ ùèõ (óñëîâ íàÿ íîð ìà) óêà çàí íûå âûøå äå ôîð -
ìà öèè â ðàç âè òèè ýò íî èäà îò ñóò ñò âó þò.

Ìîæ íî òàê æå ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî èìå åò ìåñ òî ñâÿçü
«ïðè ëèï ÷è âî ñòè» ÏÀÂ (îïè à òû, òà áàê) ñ óäà ëåí íî ñòüþ
ðå ãè î íà èõ ïðî èñ õîæ äå íèÿ (íà ïðè ìåð, ïî ñðàâ íå íèþ ñ
àë êî ãî ëåì è ïåð âè òè íîì — äëÿ åâ ðî ïåé öåâ).
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Ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íûå ðàç ëè ÷èÿ â ïñè õè êå ïà öè åí òîâ,
ñòðà äà þ ùèõ ðàç ëè÷ íû ìè òè ïà ìè çà âè ñè ìî ñòåé, íà êëà äû -
âà þò îïðå äå ëåí íûé îò ïå ÷à òîê íà ñïå öè ôè êó ïñè õî òå ðà -
ïèè è ïñè õîï ðî ôè ëàê òè êè êàæ äî ãî òèïà çà âè ñè ìî ñòè, ÷òî 
ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ ïðåä ñòà âèòü â ïî ñëå äó þ ùèõ ïóá ëè êà öè ÿõ. 
Ðå çó ëü òà òû íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ìî ãóò ïðî ëèòü
îïðå äå ëåí íûé ñâåò íà âîç ìîæ íûå èç ìå íå íèÿ â ýò íî êó ëü -
òóð íîì ñî äåð æà íèè ïðî ãðàìì îáó ÷å íèÿ â äåò ñêèõ ñà äàõ,
îá ùå îá ðà çî âà òå ëü íûõ øêî ëàõ ñ öå ëüþ îñó ùå ñò â ëå íèÿ
ïåð âè÷ íîé ïñè õîï ðî ôè ëàê òè êè íàð êî çà âè ñè ìî ñòåé áåç
óæå íà áèâ øèõ íà øåé ìî ëî äå æè îñêî ìè íó çà êëè íà íèé î
âðå äå íàð êî òè êîâ, àë êî ãî ëÿ è òà áà êî êó ðå íèÿ. Ïî ëó ÷åí -
íûå ðå çó ëü òà òû ïî çâî ëÿ þò ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî çà âè ñè -
ìîñòü îò ðàç ëè÷ íûõ ÏÀÂ è íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ ìî æåò,
ïî ìè ìî ïðî ÷å ãî, îáó ñëîâ ëè âà òü ñÿ ñïå öè ôè êîé ïñè õî ëî -
ãî-ïå äà ãî ãè ÷å ñêîé ñðå äû âîñ ïè òà íèÿ è îáó ÷å íèÿ ìî ëî äå -
æè, ÷òî îò êðû âà åò ïåð ñ ïåê òè âó äëÿ ïñè õîï ðî ôè ëàê òè êè
íàð êî òèç ìà ïó òåì ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íûõ ïñè õî ëî ãî-ïå äà ãî -
ãè ÷å ñêèõ òåõ íî ëî ãèé, ó÷è òû âà þ ùèõ íå òî ëü êî ïî ñëå äî âà -
òåëü íîñòü, íî è ýò íî êó ëü òóð íîå ñî äåð æà íèå ñòà äèé îáó ÷å -
íèÿ è âîñ ïè òà íèÿ ìî ëî äå æè â îá ðà çî âà òå ëü íûõ è ëå ÷åá -
íûõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ. Íà äàí íîì ýòà ïå íàìè óæå ñäå ëà íû
îïðå äå ëåí íûå íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèå è ïðàê òè ÷å ñêèå
øàãè â ïëà íå ïñè õîï ðî ôè ëàê òè êè ïñè õè ÷å ñêîé äåç àäàï -
òè ðî âàí íî ñòè è íàð êî ìà íèé â âîç ðà ñò íûõ ãðóï ïàõ ïî äðà -
ñ òà þ ùå ãî ïî êî ëå íèÿ îò 2 ëåò äî 21 ãîäà [9, 11 è äð.].
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THE RE SE ARCH OF THE CON NEC TI ON OF THE DIS TUR BAN CE 
OF ET NO FUN C TI O NAL PSYC HIC DE VE LOP MENT OF PER SO NA LI TY 
WITH CHE MI CAL DE PEN DEN CE ON SE VE RAL NAR CO TIC DRUGS AND PSYC HO AC TI VE SUB S TAN SES
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In this ar ti cle the ba sic con cepts of the ethnofunctional psy cho log i cal ap proach are pre sented — ethnoid, ethnofunctional men tal de vel op -
ment, etc. The spec i fic ity of ethnofunctional men tal de vel op ment and the re la tions to eth nic pa ram e ters of the groups of pa tients suf fer ing
from drug abuse is ex per i men tally re vealed for dif fer ent dependences (opi ates, pervitin (deri vate of Ephedraceae)), al co hol and nic o tine}. 
It al lows as sume the con nec tion of var i ous types of dom i nant de pres sive af fect {anx i ety, ap a thy etc.} with the dependences on opi ates, al -
co hol etc. for these pa tients. The re sults of re search en able us to as sume that de pend ence from var i ous psy cho ac tive sub stances and nar -
cot ics can be caused by spec i fic ity of the psy cho log i cal and ped a gog i cal con di tions of ed u ca tion of youth. It opens the per spec tive of
pro phy laxis of drug abuse by means of the ethnofunctional psy cho log i cal and ped a gog i cal tech nol o gies con sid er ing not only se quence of
stages, but also the ethnocultural con tents of ed u ca tional pro cess of youth in schools etc.
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