[IPEACTABJIEHUE
O IICUXOJIOTUYECKOM BE3OIIACHOCTMU:
BO3PACTHOU U JINYHOCTHBIN KOMIIOHEHTHI

H.E. Xapnamenkosa

C orsiacHo P. CTepH6epry, UMILTUIUTHEIE ¥ SKCIIUIUTHBIE KOHIIETI-
MY WHTE/JIEKTa KOHCTPYUPYIOTCS Pa3HBIMU CIIOCO6aMHU, OAHAKO,
HECMOTPS Ha pas3jvudus B UX MIOCTPOEHUHU U B IpoIleypax, Halpas-
JIEHHBIX Ha MIPOBEPKY KOHIIEMIIUYN Ha UCTUHHOCTD, 001[as CTPYKTYpa,
OIIMCHIBAIOIIAS YACTh ICUXUYECKON peasbHOCTH, OKa3bIBAETCS CXOXKEH,
TaK, YTO OHU B3aUMHO JOIMOJHAIOT APYT Apyra B 00bICHEHUU OJHOTO
M TOTO JK€ IICUXUYECKOr'o ABJEHMsI. DTOT BBIBOJ KACAeTCs B TOM YHCJIe
¥ peHOMeHa IICUX0JIOTHIYECKOH 6€30IacHOCTH, KOTOPHIH MOXKET OBITh
U3y4YeH cpeACTBaMU IIOCTPOEHHUS U MPOBeAeHMs HayYHOTO UCCIeA0Ba-
HUs, a TaK)XKe crocobamMu, HalpaBJIeHHBIMHY Ha BBISIBJIEHUE COI[UATBHBIX
npeJcTaB/eHuit o 6e3onacHocTy. Hepesiko 6pIBaeT TaK, YTO UMILTUIUAT-
Hasl KOHIEMINA KOHCTPYUPYETCS paHbllle SKCIUIUITUTHOMN, TEM CaMbIM
060CHOBAaHHO OTPaHUYHBasA 00JIaCTh HAYYHBIX THUIIOTE3, GOPMYIHPOB-
Ka KOTOPhIX Heo6XoAuMa /it MPOBEPKU SKCILIMITUTHON TEOpUU Ha HC-
TUHHOCTh. VIMEHHO TaKoOM MPUHIIUII UCC/IeJOBaHUs ObLT BRHIOpaH HaAMU
[UUIS1 OpTaHU3aI[UH UCCIeZI0BAHY S, HallpaBJIEHHOT0 Ha aHAJIN3 IICUXOJIO-
rU4ecKoii 6€30IacHOCTH IMYHOCTH. B HacTos1elt paboTe 06Cy)KaatoTcs
PEe3yIbTaThI IOCTPOEHU UMILIUITUTHOM KOHIIETTIIUY TICUXOJIOTUIECKOM
6€e30MacHOCTH.

AXTyaJbHOCTD MCC/IeJOBaHUA TPOGIEMBI IICMXOJIOTMYeCKoH be3omac-
HOCTH OYEBUHA, IIOCKOJIBbKY OIPEEISIETCA YCIAOBUAMH COBPEMEHHOM
JKM3HU, I0CTAaTOYHO WHTEHCUBHOMN 10 YPOBHIO aKTUBHOCTH, a TaKXKe
MOTPebHOCThIO HAYKU B CO3aHUM 0bIIeli TeopeTHYecKol Mozenu 6e3-
OIIACHOCTH.

CoBpeMeHHBIe pabOTHI IO TTpobIeMe 6€30IacCHOCTU TUYHOCTH Ka-
CaroTCA IMUPOKOTO KpyTa BOMPOCOB. B YacTHOCTH, MPUHATO 06CYKAaTh
BHelllHUe (CTelleHb TPYAHOCTH CUTYaLUH, JTUTEIbHOCTh BO3AEHCTBUA
CTPECCOPOB, 3HAUMMOCTB ITOC/IE/ICTBHI COBIaIaHUA C IIPOOIEeMHOM CUTY-
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anuel, BO3MOXHOCTh/HEBO3MOXKHOCTb OOPAIeHU S 3a IIOMOIIBIO U JIP.)
U BHyTpeHHHE GAaKTOPH! (TPEBOKHOCTD, THUII IPHUBI3aHHOCTH, YPOBEHb
WHTE/JIEKTa, arPECCUBHOCTD), BIUSIIOIINE Ha MOSIBJIEHUE OIIYIeHU
omacHocTH. CrielinaabHOe BHUMAHUE yeseTcss pAHHUM JIeTCKO-POJAU-
TeJIbCKUM OTHOIIEHUSM, OTPeAEAIOIINM CTaOMIbHOCTD IEPEKUBAHUS
JINYHOCTBIO YyBCTBA 6€30IaCHOCTH, YCTOHYUBOCTH KOTOPOTO ZI0 HEKOTO-
pO¥i cTeleHU He3aBUcHMa OT Tuma cutyanuu (Dickstein, 1999; Schwe-
bel, Brezausek, 2007; Szapocznik, Prado, 2007; Morrongiello, Corbett,
Bellissimo, 2008).

CreznyeT y4ecTb ¥ TOT GAKT, YTO IPU3HAKU IICUXOJOTUIECKOHA 6e3-
OTIaCHOCTH BapbUPYIOT OT BO3pacTa K BozpacTy. OZIHaKO MOKHO BBIJIETUTD
U yHUBePCaJbHEBIE XapaKTEPUCTUKY 6€30IIacCHOCTH, KOTOPHIE ABJISIOTCS
vHBapuaHTamu. CornacHo /[x. Boynbu, 4yBcTBO 6€301aCHOCTH [IOCTHU-
raeTcs MOCPeACTBOM YCTAHOBJIEHUs HAZIEXKHOHN MPUBSI3aHHOCTU MEX-
ny poautensmu u aetbMmu (Boyn6u, 2003). C. Tonpabepr, Jx. I'pyiiek
u M. IxxerkuHc (Goldberg, Grusec, Jenkins, 1999) noka3anu, 4To IeH-
TPaJbHBIM KOHCTPYKTOM IIPUBSI3aHHOCTH ABJAETCS 3dlyumad, KOTopas
IO CYIIEeCTBY M obecIieunBaeT JUYHYI0 6e30macHOCTb pebeHka. [ToHU-
MaHUe TPUBSI3aHHOCTH KaK 3alllUTHI Pa3ZeasdeTcs U JPYyTUMU aBTOpaMH,
KOTOpBIE CYUTAIOT, YTO 3aIUTA ZOKHA PACCMaTPUBATHCS He B 06IIeM
BUJle, HAIIpUMeD, B TAKOM, KaK «XOpolllee POAUTENbCTBO», HO U3y4aTh-
ca guddepenumpoBanHo (Isabella, 1999). JuddepeHumpoBaHHbIN IOA-
XOZ K IPUBS3aHHOCTH KaK K 3aIlUTe IPe/IIoaaraeT BEIJEIATh B HeH OT-
JieIbHBIE XapaKTePUCTUKY — JT060Bb U foBepue (love and confidence).
ITo muenuto K. Makzonaasg (MacDonald, 1999), 3Tu Ba KOHCTPYKTa
SIBJIAIOTCS HE3aBUCHMBIMY CHCTEMaMU, BEITIOTHAIOT pa3Hble GYHKIIUH,
COIIPOBOXKAIOTCS Pa3HBIMHU SMOITMOHATBHBIMY ITePEKUBAHUAMMU.

[pexnaras cobCTBEHHYIO meopemuueckyr Mo0esib ICUX0JIOTuYIec-
Kol 6e30I1aCHOCTH, MEI BBIZIE/IsIEM B Hel cileyIoI1e COCTaBIIAIOIINe:

1) uesnu cTpeMsieHUs K 6€30MacHOCTH:

* CaMOCOXpaHEHHE;
* 3aIIUTA;
e cBOOOJA;

2) cocrosgHMe 6e30IIaCHOCTU U ero CBONCTBA:

* CIIOKOICTBUE, paBHOBECHE, CTAOMIBHOCTD, KOMQOPT;
* 3alIUIIEHHOCTB;

* paJioCTh, CUACThE;

* YBEpPEHHOCTH;
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3) ycroBuA 6€30I1aCHOCTH, PECYDCHI:

* COIMaJbHBIN PeCcypC — Ha/IEKHOE OKPYIKEHUE;

* WHTEJUIEKTyaJbHBIN PeCypc — YM, KOMIIETEHTHOCTD, 3HAHU;
* JINYHOCTHBIN PECYPC — JKU3HEHHBIH OIMBIT, OTBETCTBEHHOCTD;
* dusnuecKuii pecypc — IMIHasA TEPPUTOPHA, CHJIA, 3I0POBbE;

4) c1ocobbl OCTUXEHUA 0€30IaCHOCTU:

* KOHTpPOJIb CUTYalNy;

* coburofieHYe IPaBUT;

* IpHUBJIeYEHNE BHEITHUX CPEJACTB — OOpalleHre 3a MOMOIIBIO K BJa-
CTAM, IPUMeHeHNe CPe/ICTB 3allUTHl, HaJu4yue MecTa, Ije MOXXHO
CIIpATATHCS;

5) BO3MOKHEBIe HapyLIeHUs 6€30MacHOCTH:

* YIpo3bI;
* peasybHas ONACHOCTb;
* CTpax.

[Ipeanonaraercs, 4TO ICUX0JOrNYecKas 6€30MacHOCTh Yallle BCETO OU-
CBIBAeTCS B KATETOPUSAX «CPEZCTBO IOCTIKEHUA 6€30IaCHOCTH» U «yCJIO-
BUe ZOCTMXXeHUs 06e30ImacHOCTH». IHANBHUAyanbHbIE PA3IUYUI MEXAY
JIIOBMU B TIpEACTaBIeHUY O 6€30MacHOCTH KacaloTCsI OTUCAHUS COCTO-
sAHUA 0e30TaCHOCTH, Ilejlell ¥ HapyIIeHUH 3TOro cocTosiHusA. Hapazay
C YHUBEPCAJBHOCTBIO IPEACTABIEHHI 0 6€30MacHOCTH, a TAKKE C SIB-
HOM BO3pacTHOMU cIelTUPUIHOCTHIO 3TOr'0 OLYIIeHHUs, ceAyeT YKa3aTh
Ha paznnyusi, 00ycIOBIeHHBIE TUTYHOCTHEIMU OCOOEHHOCTAMU, T. €. UH-
JAVBU/TyaJIbHBIM OIIBITOM CYyO'beKTa. YHUBEPCAIBHOCTD IIPEeACTaBIEHUN
0 6€30IacHOCTHU, BO3PACTHAS U IMYHOCTHAS CIEITUPUIHOCTD BEICTYTIAIOT
B HaCTOAILEM HCCIeloBaHUY IIpeZiMeTOM HayYHOTO aHalIKu3a.

B ucciezoBaHuyM NpUHAMM ydyacThe 423 4yes. B Bo3pacTe oOT 18
Zio 55 set (132 yes. B Bo3pacte 18-26 jieT, U3 HUX 72 4Yesl.— MY>KUYUHBL,
60 yes. — )xeHUTUHBI; 157 yes. B Bo3pacTe 27-40 neT, u3 HUX 71 4yesu.—
MY>K4MHBI, 86 UeJ. — )KeHIUHBI; 134 des. B Bo3pacTe 45-55 jeT, U3 HUX
62 4Jes.— MY>XYUHBI, 72 4eJl. — )KeHIIUHEL). Beibopka 6pl1a ypaBHeHa
II0 II0JIOBOMY NIPU3HaKy: B HCCIeA0BaHUM NPUHIN ydacTue 205 Myx-
YMH U 218 XeHITVWH pasHoro Bo3pacTa'.

1 TIIpexacraBieHUs 0 6€30IIaCHOCTH B IPYIIIaX MY>KYMH U XKeHI[UH IPOaHa -
3upoBaHHl B craTbe A. C. JlIorBuHeHKO, A. /l. MockBuHa «Pa3nudud B npea-
CTaBJEHUAX O 6€30MacHOCTH y MY)XUHH U XKEHIIWH pa3HOT0 BO3pacTa»,
OIIyGJIMKOBaHHOM B HACTOSIIEM COOPHUKE.
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MeToaHKa HccieJ0BaHUA

MBI UCIIOTB30BANIN AHKETY, KOTOpAasA BKJIIOUMIIA B cebs curcok u3 60
CJIOB, HauboJIee 4acTO aCCOIUMUPYIOUUXCA CO CJIOBOM «O€30MacHOCTh»
(HampuMep, «KOHTPOJIb CUTYalluN», «MYAPOCTh», «GU3NIECKAS TOATO0-
TOBKa, CcHJa»). CloBa-acconanuu OblIn BEIGPaHbI B XO/l€ CAMOCTOS-
TeJIbHOTO UCCIeZOBaHUA, IPOBEAEHHOI0 I'PYIIOH, B KOTOPYIO BOIUIH:
H.E. XapnameHnkoBa (pykoBogutenb rpynnel), JI. X. Aposs!, O.A. Bia-
rosa?, A. Y. llunurysosa®, O.C. bouaapp?. B kauecTBe OHOT'O U3 3a/a-
HUU IIpe/BapuTeJbHOIO 3Talla UCCIeloBaHUA IIpejiaraaoch Ha3BaTh
acconyanuy Ha CJI0BO «Oe30IMacHOCTb». BelecTBYe BKIIOUEHHOCTH
HCIIBITYEMBIX B OIIPeZieIeHHYIO SKCIIEPUMEHTANbHYI0 cUTyanuo (Xap-
JlaMeHKoBa, 2011), accoripanuy UMeJIu He JUHTBUCTUYECKOEe, a IICUXO0-
JIOTU4YecKoe 3HaueHue.

B HacTOs1IIeM UCCIeI0BAaHUY PECTIOHAEHTaM He06X0JUMO OBIJIO OIpe-
JIeJIUTh CTENeHb OJIM30CTH acCOIMANU K CJIOBY «O€30IMacHOCTh» B CO-
OTBETCTBUHU C NMATUOANIBHON IIKAJIOW, 3HAYEHUA KOTOPOH pacipe-
JeNIUCh OT +2 (camas 61M3Kas CBA3b) A0 —2 (CBA3b MEXIY CIOBOM
«be30IMacHOCTh» U accoluanyel caabas uid OTCYTCTBYET) CO 3HAYEHHU-
eM O B IleHTpe LIKaJIbI.

Ananus pe3yjibTaToB
Obuwee npedcmasJieHue o 6ezonacHocmu

Ha xax 1ol BO3pacTHOM BEIOOPKE ObLIY OIIpeie/IeHbl TPU3HAKU, KOTOPhIE
OTHO3HAYHO IMPUITUCHIBAIOTCSA COCTOSTHUIO 6€30macHOCTH. JIJis 3TOMH 1en
BO BCEX TPeX BO3PACTHBIX I'PyIIax Mo KakgomMy u3 60 cJIOB BEICIUTHI-
BaJIICh CYMMBI TTOJIOXKUTENbHBIX (+2 1 +1) 1 oTpuniaTenbHbIX (-2 1 1)
3HAaYeHUH, YYUTHIBAIMCh U CYMMBI 6AJIJIOB IO TTOKa3aTesio «0». 3aTeM

1 Aposin/I.X. <dyBCTBUTEIHHOCTH IUYHOCTHU K yTPO3€ U €€ CBSA3b C 0COGEHHOC-
TAMM OPraHU3aluU UAEHTUYHOCTH U CyBEPEHHOCTBIO IICUXO0JIOTUYECKOr0
MpocTpaHCcTBa» (Marucrepckas pabota, TAYTH, 2011).

2 Bnaeosa O.A. «IlepexxuBaHue 6€30MaCHOCTU U €0 CBA3b C CYBEPEHHOCTHIO
MICUXO0JIOTMYECKOTO IIPOCTPAHCTBA IMYHOCTH» (AuTioMmHas pabota, TAYTH,
2011).

3 I[Iunuezysosa A. U. «CyBepeHHOCTb aHPOTUHHOMN IMYHOCTH U €€ CBS3b C JINY-
HOI 6e30macHOCThIO» (AuMIoMHas pabora, MOCA, 2011).

4 Bowdaps O. C. «ColuaabHbIe IPe/CTaBIeHHUs O TMYHOM 6€30MacHOCTH ¥ MY K-
YUH U XKEHIIWH pa3HOro Bo3pacTa» (JumaoMHas pabota, TAYTH, 2011).
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OTZEeJIBHO JJIA TOJIOKUTENbHBIX, OTPULIaTeIbHbIX U HYJIEBbIX 3HaUYeHUN
(cymM) ompejiensiniy HUKHUK U BepXHUN KBapTuau. CloBo-accolua-
1[I0, 3HAUYE€HKE CyMMBI 6JLJIOB 110 KOTOPOMY CO 3HAKOM ILTIOC ITOTIaAaIo
B BEpXHUU KBapTuUJjb, a CO 3HAKOM MUHYC — B HHDKHUHN KBapTUJIb, pac-
CMaTpPUBATHU KaK TOYHBIN MPHU3HAK IICUXOJIOTHNYECKON 6e30I1acCHOCTH.
Ci0BO-accoIyaliyio, 3HaueHue CyMMbI 6aJ1JIOB IO KOTOPOMY CO 3HaKOM
MUHYC [T0IIaZlajio B BEPXHUH KBapTHUJb, @ CO 3HAKOM ILIIOC — B HYDKHUHN
KBapTWIb, pacCMaTpUBaIu KaK CAy4allHBIN IT0Ka3aTesb, KOTOPHIH Jie-
JlaeT MUHUMAaJIbHBIHM BKJIaZ B 0Ollee mpesacTaBieHue 0 6€30IacHOCTH.
Bricokve 3HaYeHUA 110 IToKa3aTesto «0» Ipu paBHBIX cyMMax 6aioB
C MOJIOKUTETBHBIM U OTPULIATEIbHBIM 3HAKOM paccMaTpUBaId Kak I10-
Ka3areJib, 10 KOTOPOMY HabJII01aeTCsl HANOOIbIIN pPa3bpoc, YTO MOXKET
OBITH CJIeZICTBUEM BIUAHUS JUIHOCTHBIX 0COOeHHOCTEMN.

Ha nmepBowMm aTarne aHann3a pe3yJabTaTOB BbIAEJIUIN aCCOIIUAIINY, KO-
TOpPBIE BO BCEX TPeX IPYIIax OMUCHIBAIOT IICHXOJOTNYecKyIo be3omnac-
HOCTb C BLICOKOM 9acTOTOMH (9 cioB-acconuaiuii). Camyro 60JIbIIYIO CyM-
My 6a/110B Habpasia accoluaIus «KOHTPOIb CUTYal[un», 3aTEM 110 Mepe
yOBIBAHUSA — «CAMOCOXPaHEHUE», <YBEPEHHOCTD B cebe», «3J0POBbE»,
a Takxxe «BjaZieHre nHpopMaIueit», « KU3HEHHBIN OIBIT, ONBITHOCTD»,
«HaZleXXHbIe Ipy3bs, BEPHOCTD», <yBEPEHHOCTh B OKPYKEHUU» U «3allU-
Ta, 3al[HIIeHHOCTh». B I1eJJ0M MOKHO CKa3aTh, YTO B OOIIMX IPU3HAKAX
6e30macHOCTH HAIIK OTpakeHue: 1) XapaKTepUCTHUKA COCTOSTHUA: 3a-
IIUIIEHHOCTh, YBEPEHHOCTD; 2) IeJb JOCTIKEHNA 0e30IIacHOCTH: ca-
MOCOXPaHeHHe, 3/J0POBbe; 3) CpeACTBa AOCTIHKEHUs 6€30MacHOCTH:
KOHTPOJIb, JKU3HEHHBIH OMBIT; 4) YCIOBUA 6€30IaCHOCTHU: HaJeXKHOe
OKpY’XeHUe, BIaZieHue nHopManuen.

B KavecTBe JOTIOTHUTENbHBIX U BHICOKOYACTOTHHIX TPHU3HAKOB 6e3-
OIIACHOCTH, BBISIBJIEHHHBIX Y YaCTU BEIOOPKH (¥ ABYX JIIOOBIX BO3PACTHBIX
I'PYII U3 TPeX), ObLIY BbleNeHbI: ¥ 18-26 u 27-40-1eTHUX PECIIOH/IEH-
TOB: «JIOM, KUJIbe», «<HaJIUUUe AeHer», «pu3ndeckas IoAr0TOBKA, CHUJIa»,
«paBHOBeCHe, CTabUIBHOCTb»; y 27—40 1 45-55-/1eTHUX PeCIOH/EHTOB!
«HaZeKHOCTb», <KOMIIETEHTHOCTD, yM» U «<Ha/Ie)KHBI! CITyTHUK, OIIOPa»;
y 18-26 u 45-55-71e THUX PECTIOH/IEHTOB — «IIOAIEPXKKaA, TIOMOIIb».

YacTeIMHU, XapaKTepU3yIOIIUMU TOJIbKO OJJHY M3 TPeX BO3PaCTHBIX
TPYIIIL, aCCOIUALUAMU ObLTH: Y 18—26-T€THUX PECTIOHIEHTOB — «CPEACTBA
CaMOOOOPOHEI», «<MHUP B CTPaHe»; y 27—40-TeTHUX PECIIOHAEHTOB — «JIN4-
Hasi TEPPUTOPUS»; ¥ 45—55-TeTHUX — «MYZAPOCTb», «IIOPSA/IOK, COOII0EHIE
HOPM, TIPaBUJI», «aKTUBHOCTH, CKOPOCTh PEAKI[UN», «M30eraHue OrmacHbIX
CUTyalUii». VI3 3TOro cieayeT, 94TO AJI MOJIOABIX JIoZel O0JIbIIoe 3Ha-
YeHUe B TOHMMAaHUU U JOCTI)KeHNU 6e30IIacHOCTH UMeeT BHEIIHe 6J1a-
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TOTIOJIYYHeE, JISI TIEPUO/IA CPEAHEN B3POCIOCTHU — IMYHOE ITPOCTPAHCTBO,
CYBEPEHHOCTh TEPPUTOPUH, AJis1 60JIee B3POCTBIX JIIOZEH — BHYTPEHHUE
pecypchl, 3HaHHe IPaBUJI U n3beraHue omacHoCTU. MOXXHO IIpeATIoo-
JKUTh, YTO U3MEHEHHUE MPE/ICTaBIEHUN 0 6€30TTaCHOCTH MTPOUCXOAUT
B HalIpaBJIeHUY OT OpUeHTAllMU Ha BHEIIIHUE CPe/ICTBa K Pa3BUTUIO BHY-
TPEHHUX BO3MOXXHOCTEH.

«Heygaumbie» accol[daliiy, OTBepraeMbie GOJbITMHCTBOM PECIIOH-
JIEHTOB KaK BO3MO)KHBIE /IECKPUIITOPHBI ICUXO0JIOTUYECKOM 6€30IacHOCTH,
MPeACTaBAIOT cOO0i HEGOIBIIYIO TPYIINTY CIOB. DTO — «yXOJ B MEUTHI,
daHTa3Um», «OTCTPAHEHHOCTDH OT PEAJbHOCTH (MeAUTALUA, YBIEUEH-
HOCTb U JIP.)», «<BOCIIOMUHAHUS O IETCTBE», «TaTUCMaHbI, 00eper». 3a 1c-
KJIFDUEeHWEM O[HOU accoIuanuu — «eIHHEHNe C IPUPO/IOii», OTBeprae-
MOM pecrioHZleHTaMu 18—26 jieT, BO3pacTHhIE PA3JIUYHUs B aCCONMAIUAX,
BBHIOMPAEMBIX PE/KO, BBISIBJIEHHI HE OBLIHU.

Il ynopsiAounBaHus JaHHBIX 110 9 06LTHUM [TOKa3aTe M ObLI ITPOBe-
JeH GaKTOpHBIN aHau3. /s onpegeeHus Yucia GakTOpOB MPUMEHSII-
csa kputepuii orcenBanus P. Kertena (Hacnegos, 2006). C 3To# 1esbio
cTpowsuch rpaduKy cO6CTBEHHBIX 3HaUYeHUH pakTopoB. KommyecTBo
($baKTOPOB OIpeZiessIoch II0 TouKe epernba Ha rpadprke COGCTBEHHBIX
3HAYEHUU /0 eT0 BBIX0/Ia HA IMIPSMYIO IOCJIEe PE3KOTO CIa/ia, TPy 3TOM,
ecJii TOUKy meperruba 0603Ha4uTh K, To MOXKHO BHIZIETUTh KOJTMYECTBO
dakTopos, paBHoe K-1, K u K+1. M1 ucnosnb3oBaiu Kputepuii K.

Brizenunoch fBa pakTopa, obbacHsaomre 43% AUCIepCUN:

1) «onsimHoCcMb, UHHOPMUPOBAHHOCTL» (26%0) — «<KOHTPOJIb CUTYaIHL»
(0,8), «’KM3HEHHBIH OIBIT, OMMBITHOCTD» (0,7), «BiaseHue nHbopma-
nuei» (0,7);

2) «nosumueHoe okpyncerue» (17%) — «yBepeHHOCTb B OKPY>XXE€HUU»
(0,8), «HazexHBIE APY3bs, BEPHOCTD» (0,7), «3amuTa, 3aniuIneH-
HocTb» (0,7).

JlononHeHUe crycka u3 9 accouuaiuii cioBaMu, KOTOpbIe TaKXKe 4acTo
BBIOMpPAIOTCA pa3HBIMU BO3PAaCTHBIMU IPYIIIIaMU KaK Mpr3HaKku 6e3omac-
HOCTH, HECKOJIBKO U3MEHMJIO SMITUPUIECKYIO MO/Ie/Ib 6€30TMacHOCTH.
daxTopusarus 17 mokasaTesieli TO3BOJIMIA BHIZETUTh 3 paKTopa, 06b-
sacasawouye 40% aucnepcuu (cM. Tabauiry 1):

1) «nosumusHoe okpyxceHue» (22,1%) — «HaZeXHBIM CIIYTHUK, OIIOpa»
(0,7), «mom, xxunwe» (0,63), «moaaepxka, nomoib» (0,62), «3amura,
3amuieHHocTh» (0,6), <yBEpeHHOCTH B OKpyKeHum» (0,5), «Hazex-
HBIE PY3bd, BEpHOCTh» (0,5);
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2) «onbimHocms, UH@opMmupogarHHocms» (11,4%) — «<KOHTPOJIb CUTY-
arum» (0,7), «KU3HEHHBIHN OMBIT, OMMBITHOCTb» (0,6), «pusnyeckas
MMOATOTOBKA, cuia» (0,6), «BraseHue nunpopmariiueii» (0,6);

3) «sHympenHuil kompopm» (6,8%) — «paBHOBecue» (0,7), <HaZeXKHOCTb»
0,6).

O6c¢y:x/as oyYeHHbIE Pe3YIbTaThl, MOKHO OTMETHUTh, UTO IICUXOJIOTH-
yeckasi 6€30macHOCTb B OCHOBHOM acCOIUMPYETCS CO CPeCTBAMH, CITO-
cobaMu ee IOCTHKEHUS U C YCIIOBUSIMHU, U PEJIKO — C OITUCAaHUEM CaMOTO
COCTOSIHUSA. BO3MOXKHO, 3TO CBSI3aHO C TEM, UYTO COCTOSTHUE KOMbOpTa
OGBICTPOTEYHO, HEYCTOHYNBO, U CaMa XHU3Hb COIPSKeHa C OIIaCHOCTHIO,
PHCKOM, C TOMCKOM HOBOT'0, HEM3BECTHOT'0. B KauecTBe ycioBuii 6e3o1mac-
HOCTHU HA3BIBAIOTCS COIIUAJIbHEIE, TUMYHOCTHBIE 1 UHTEJIJIEKTyalbHbIE
PEeCypCHI, a B KaueCTBE CPEJCTB JOCTUKEHU S — KOHTPOJIb U pU3ndecKast
MOArOTOBKA. BeiieicTBYE TOrO, YTO IICUMX0JOrMYecKas 0e30IMacHOCTh
acCOIMUPYETCS C aKTUBHBIM IOCTHKEHUEM PAaBHOBECHOTO COCTOSHUS
WJTV COCTOSTHUSA 3alUIIEHHOCTH, CPEZICTBA, TTO3BOJISAIONIVE OTCTPAHITh-
Cs OT peasibHOCTH (YXOZ B MEUTHI, MEUTAIINS, BOCMIOMHUHAHUS O /IETCT-
Be, TAJIICMaHbl, 06eperu), He MPU3HAIOTCS BeAYIIUMU K 6€30TTacHOCTH.

IIpedcmasnernue o 6ezonacHocmu: 803paACMHOLL KOMNOHEHM

HekoTopas Bo3pacTHas crenuduka 0OHaApyKUIACh YKe IPU aHATU3E
obmero npezcrapiaeHusa o 6e3onacHocTy. [l 6osiee TOYHOTO U e Talu-
3UPOBAHHOT'0 aHaJIN3a BKJIaZa BO3pACTHOI'O KOMIIOHEHTA B ITpe/icTaBJIe-
HUA O ICUX0JIOTUYEeCKOM 6e30MacHOCTH OBLI POBEAEH aHAIN3 JAHHBIX
OTZEeJIbHO B KaXXZ0W BO3pAaCTHOM IpyIIe.

ITepuo0d roHocmu u pawHeti 83pocaocmu (18-26 nem)

CnoBa, HarboJIee YacTo BEIOMpaeMble PECIIOHZEHTaMU 3TOr'0 BO3pacTa
KaK TOAXO/SAIINE s OLIEHKH MICUXOJOTUYECKOH 6e30macHOCTH, 00b-
eIMHUJINCH B TPYNITy U3 17 IECKPUTITOPOB: «KOHTPOJIb CUTYallNU», <yBe-
PEHHOCTD B cebe», «caMOCOXpaHEHHUE», «IOM, KUJIbE», «HAAEKHOCTb,
«TIOAAEPIKKA, TIOMOIIb», «CPEACTBA CAMOOOOPOHBI», «;KU3HEHHBII OIIBIT,
OTIBITHOCTB», «HaJIUYHE JIeHET», «pU3nUecKas MoAr0OTOBKA, CHUJIa», «CBO-
607a», «3allUTa, 3alIUIIEHHOCTb», «HaJ€KHBIE PY3bsi, BEDHOCTD»,
«MUD B CTpaHe», «BlajieHre nHbopMaIreli», «3[0pOBbe», «<yBEPEHHOCTD
B OKpY’KeHUM». PaHee GBLIO TOKa3aHO, YTO CIeTUGUIECKUMU /1JIS STOH
TPYIIIIBI aCCOIUATIUAMMU ABJISAIOTCA «CPEACTBA CAMOOOOPOHBI» M «MUP
B CTpaHe».
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daxTopusanus 17 mokasaTesel Mo3BonIa 00bACHUTD 53% Auciep-
CHHU U BbIZIETUTD 5 GpakTOopoB (cM. Tabiuiry 1):

1) «nosumusHoe okpyxceHue» (20%) — «rtoAAepxKa, moMois» (0,7), «3a-
UTa, 3amuireHHocThb» (0,7), «g1oM, xxuibe» (0,6), «sMUpP B CTpaHe»
(0,6), «yBepeHHOCTH B OKpy:keHUU» (0,6);

2) «wupoma go3moxcHocmell, pecypcobl» (9%) — «3m0poBbe» (0,7), «Ha-
smuue aeHer» (0,6), «cBoboza» (0,5);

3) «gusuueckasn zomosHocmb» (9%) — «cpeacTBa camoob6opoHb» (0,8),
«pu3nUIecKas MoATroTOBKa, cuia» (0,7);

4) «onbvimHocmb» (8%) — «KM3HEHHBIN OIBIT, OIIBITHOCTD» (0,7), «<KOHT-
ponb cutyauuu» (0,6), «HazexHbIe APY3bs, BepHOCTh» (0,5);

5) «uH@popmuposanHocmuv» (7%) — «Bragenvie nubopmaruei» (0,8),
«yBepEeHHOCTD B cebe» (0,6).

Y MosioAbixX JtoZielt o6Iiee mpeAcTaBaeHe 0 6e30MacHOCTH CBA3aHO
C MMO3UTUBHBIM COI[UYMOM, OT KOTOPOTO OXXH/AIOT 3aIINThI U KOTOPHII
accoIMUpPyeTcs He TOMBKO C OIMKaNIINM OKPYKeHUEM, HO U C MUPOM
B 11eioM. He6osbIlIoe MecTO B IIpeCTaBIEHUAX O 6E30IIaCHOCTH OTBO-
JIUTCS ONTBITHOCTY ¥ MHGOpMHUpOBaHHOCTU. CrelinbHuIecKUMU /151 BO3-
PacCTHOM IPYIIIBI ABIAIOTCA GAaKTOPHI «IIUPOTa BOSMOXKHOCTEMH, pecyp-
CBI» ¥ «QU3UYECKAS TOTOBHOCTb». B COBOKYITHOCTH C IIEPBHIM GaKTOPOM
OHU MTOKa3bIBAIOT, YTO JJIA MOJIO/BIX JIO/I€H Ba)KHYIO POJIb B IIOHUMA-
HUY 6€30ITacCHOCTH UTPAIOT BHENTHUE CPEJCTBA, IPU 3TOM K BHYTpPEH-
HHUM BO3MOKHOCTSIM OTHOCST COCTOSIHHE 3/I0POBbS, QU3NUECKYIO TIOJ-
TOTOBKY ¥ CBO60ZY, KOTOPYIO MOXHO TPaKTOBaTh MO-pasHoMy. OfHOM
Y3 BO3MOXKHBIX MHTEPIIPETAINH BEIOOpa acCoIUaIlUH «CBOOO/Ia» MOXKET
OBITH ciefytoliee 0O bICHEHHUE: OCBOOOKEHUE OT COIUATILHOTO IaBie-
HUsA, — TIPEX/e BCETO, OT KOHTPOJIS CO CTOPOHBI POAUTENEH U APYTUX
B3POCJBIX, CBOOO/Ia OT OTpaHUYEHUH, TIpaBuJ, cTepeoTUnoB. Camo co-
cTosiHUE 6e30MacHOCTH XapaKTepU3yeTcs KaK COCTOSHUE 3alUIeH-
HocTH. B Tabnuile 1 mpecTaBieHbl pe3yabTaThl paKTOPHOTO aHaIH3a,
[IPOBE/IEHHOTO Ha BCell BEIOOPKe 1 Ha JJAHHBIX OTJEIbHBIX BO3PACTHBIX
TPYIIIL.

ITepuo0 cpednelii 83pocaocmu (27-40 nem)

B aTOM BO3pacTe ¢ ICUXO0JIOrUIecKoii 6e30IIacHOCTHIO YaCTO ACCOI[UUPY-
I0TCA caeayomue 16 Tpu3HaKoB: «KOHTPOJIb CUTYaLlMN», «<YBEPEHHOCTh
B cebe», «cCaMOCOXPaHEHUE, «IOM, KUTbe», «<HaZeXKHOCTb», « KU3HEHHBIN
OTIBIT, OBITHOCTD», «<HAJINYUeE JIeHeT», «GU3ndecKas oAr0TOBKA, CIUIa»,
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Tab6auna 1

[pezcTaBieHUE O ICUXOJIOTUYECKOM 6€30MacHOCTH
(cucrema GpaKTOPOB)

149

Bcs BeIGOpKaA BospacTHbIe rpynibl

®dakTop

18-55 et 18-26 ner 27-40 net 45-55 net

OITIBITHOCT,
[IO3UTHUBHOE [IO3UTUBHOE [IO3UTHUBHOE
1 OKpY’KeHHe OKpY’KeHHe unGopmupo- OKpY’KeHHe
Py Py BAHHOCTb Py
OIBITHOCTS, IIXPOTA BO3-
s HaZe)XXHOE XKH-

2 MHOOPMHUPO- MOXXHOCTEH, - OIIBITHOCTD

BaHHOCTD pecypchl
3 BHYTpPEHHUH dbusnveckan HO3UTHUBHOE nu3beraHue

xomdopT TOTOBHOCTH OKDY’KeHHe OIIaCHOCTH

IIUPOTa BO3-
s nHbOPMHUPO-
4 OIIBITHOCTH MOXXHOCTEH,
BaHHOCTH
pecypch
5 UHPOPMHUPO-
BaHHOCTb

IIpumeuarue: GaKTOPHI pacronaraloTcsa B HOCAeJ0BAaTENbHOCTH OT paKTopa ¢ 6GIbIIIM
COOCTBEHHBIM 3HaYeHUEM K GaKTOPY C MEHBLUINM COOCTBEHHBIM 3HAYEHHUEM.

«JIUYHAS TEPPUTOPUSI», «PaBHOBECHE, CTAOMIBHOCTD», «3aLIUTA, 3allH-
LIIEHHOCTh», «HaZIe3KHBIE IPY3bs, BEPHOCTD», «BJIaIeH1e UHPpOpMaIueii»,
«KOMIIETEHTHOCTb, YM», «HaJIe’KHBIN CITy THUK, OIIOpa», «3J0POBbE», «yBe-
PEHHOCTB B OKPYKEHUW».

Kaxk 6b110 TOKa3aHO BhIIIE, crielindruIecCKUMU 1 HauboJjiee BEIpaKeH-
HBIMH I JaHHOU I'PyIIIbI aCCOLMAlAMU ABIAIOTCA «JIUYHAA TEPPUTO-
pUsI», «paBHOBECHE, CTAOMIBHOCTD», <KOMIIETEHTHOCTD, YM», «HaZIe)KHBIH
CIYTHUK, OTIOPa», «<HaZIe?KHOCTb». [10o cpaBHEHMIO ¢ rpynmon 18-26-reT-
HUX PECIIOH/IeHTOB, MeHee 3HaUMMBIMU CTAHOBATCA acCOLUALUY «II0J-
JIEPXKKA, TIOMOIIb», «CBOOOAa», «MHUP B cTpaHe». [IosBlIeHNe HOBBIX IIPU-
3HAKOB IICUXOJOTUYECKOI 6€30IMacHOCTH YKa3bIBaeT HA YCIOKHEeHUe
AMIUPHUYECKOI MoZeTN 6€30IIaCHOCTH: KpoMe 0603HaYeHUs CIIOCOO0B
U YCJIOBUI JOCTI)KEHUS 6€30IaCHOCTH, JaeTCs XapaKTePUCTHUKA COCTO-
SHUSA KaK COCTOSHUSA paBHOBeCUSs, CTAOMIBHOCTH, U OHA OTJINYAETCS
OT IIpeZCTaBIeHUs 0 6€30TIaCHOCTH Y MOJIOJBIX JTIIOZEH.

dakTOpHBIN aHAIN3 O3BOJIUII BEIZEIUTD 4 hakTopa (52% 06BACHA-
eMoii Jucrepcun):

1) «onbimHocms, UHHOPMUPOBAHHOCMb» (24%) — «XKU3HEHHBIN OIIBIT,
onbITHOCTB» (0,8), «bUsnveckas MoATOTOBKa, cuia» (0,7), «Bnaze-
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Hue uadopmaiiueii» (0,7), «<koOHTpoJIb cuTyarum» (0,7), «<KOMITETEHT-
HOCTb, YyM» (0,7);

2) «HadedcHOe Hcuauue» — «I0M, XKuibe» (0,7), <yBEpeHHOCTh B cebe»
(0,6), «HagexxHOCTB» (0,6), «3amKMTa, 3aNMIIeHHOCTb» (0,5);

3) «nosumusHoe okpyiucerue» (9,3%) — «HaZie)KHBIE APY3bs, BEPHOCTD»
(0,7), «<yBepeHHOCTD B OKpyxkeHuu» (0,7);

4) «wupoma soamoxcHocmeltl, pecypcul» (7%) — «paBHOBeCHE, CTaOUIb-
HocTb» (0,8), «<Hanuuue gener» (0,7), «tuuHasa Teppuropusi» (0,6),
«310poBbe» (0,5).

B oT/inuMe OT peAcTaBIeHUI MOIOBIX It0/iel, 6e30IacHOCTh paccMar-
pHUBaeTcs JIOAbMU CPeJIHEr0 BO3pacTa He TOJBKO KaK 3allUIeHHOCTbD,
HO ¥ KaK CIIOKOICTBUE, paBHOBecue. Hanbosiee 3HaYMMBIMU YCIOBUAMU
6€30MacHOCTH CTAHOBSTCS CYBEPEHHOCTDb MTPOCTPAHCTBA, XKU3HEHHBIN
OTIBIT ¥ UHGOPMHUPOBAHHOCTD, 3HaHUA. MOXXHO CKa3aTh, YTO JIFOAU 3TO-
r'0 BO3pacTa /JisA ZOCTH)KEHH YyBCTBa 6e30MacHOCTY HaYWHAIOT 06pa-
IIaThCsA K COOCTBEHHBIM PECYPCaM — IMYHOCTHBIM, HHTEJIEKTYaTbHBIM.

ITepuod e3pocrocmu (45-55 nem)

B Bo3pacTe 45-55 JIET € IICUXOJIOTUYECKOH 6€30I1acHOCThIO HauboJiee Jac-
TO aCCOLIMUPYIOTCA 17 IPU3HAKOB: «<KOHTPOJIb CUTyalIuN», <YBEPEHHOCTb
B cebe», «CaMOCOXpaHEHUe», «MYAPOCTb», «HAZEXKHOCTh», «IIOAAEPIKKA,
IIOMOIIb», «KU3HEHHBIH OIIBIT, ONBITHOCTD», «[IOPAZLOK, COOMI0eH e
HODPM», «3aIIJUTa, 3al[UIEHHOCTD», «Ha/ZIe’KHBIE IPY3bs1, BEDHOCTD», «BJIa-
JeHue nHpopmarueil», «aKTUBHOCTb, CKOPOCTb PEAKI[UH», <KOMIIETEHT-
HOCTbB, YM», «<HaZIe>KHBIY CITyTHUK, OIIOPa», «3/J0POBbE», <yBEPEHHOCTh
B OKDY’KE€HUM», «130eraHye OIacHBIX CUTyaluii».

CriennuyecKUMU JJ18 TPYTIIIHL 45-55 JIeT ABIAIOTCS TaKue AeCKPHUII-
TOPBI, KaK «MYZAPOCTb», «IOPSZIOK, COOMI0AeHNE HOPM», «AKTUBHOCTb,
CKOPOCTB peaKINu», «<u3beraHre omacHbIX CUTyallUk»; OMATh BOSHUKA-
eT accouuanus «IoAJepiKKa, HIOMOIIb» (KaK y rpynnsl 18—-25-1eTHux pe-
CIIOHZEHTOB). /[ obecrieyeHus [ICUXOJI0TNYeCKOi 6€30I1aCHOCTH CHU-
JKaeTcsd LEHHOCTb TAKUX CPEJICTB, KaK «/IOM, XKUJIbe», «<HaTU4Hre JeHer»,
«dpu3ndeckas MoArOTOBKA, CHUJIA», «INYHAS TEPPUTOPUI».

CienyeT OTMETUTD, YTO JIMYHAA OTBETCTBEHHOCTh B COXPAHEHUU
U JOCTHKEHUH YYBCTBA 6€30IaCHOCTY CTAaHOBUTCA Haubosee BbIpa-
»keHHOU. [Ipekze Bcero, HabMI0aeTcsl yMeHbIIEHUE BKIa/ia B Ipej-
cTaBJyieHUe 0 6e30IIaCHOCTY KOHCTPYKTOB «Z0M», «IHYHAS TEPPUTOPHI»,
«CpeZCcTBa caMOOBGOPOHEI», «BJIACTh» U YBEJTHUYEHHE CYTyOO0 JUIHOCT-
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HBIX U CyO'BEKTHBIX KaYECTB, TAKUX KaK MyJPOCTb U OTBETCTBEHHOCTD.
[ToTpe6GHOCTH B MOAAEPIKKE YBETUUYUBAETCSA, OTHAKO Peau3yeTcs OHa
WHaue, YeM B IIpeZiCTaBJIeHUAX I'PYNIIHI Jtofeil 18—26 ymeT. ColinanipHOe
OKpY)XKEHUE CY’KaeTCs U IEPCOHUPHUITUPYETCS.

DaKTOPHBIN aHAIN3 TI03BOJINJI BEIZETUTH 4 paKTOpa, 00 BACHAIONUX
49% pucriepcum:

1) «nosumusHoe okpyxceHue» (21%) — «HaZieKHBIE APY3bsi, BEDHOCTb»
(0,8), «<HaZeKHBIN CIYTHUK, oniopa» (0,7), <yBepeHHOCTb B OKpYXe-
Huw» (0,6), «3amuTa, 3amuneHHocTh» (0,6), «310poBbe» (0,5), «mmoa-
ZlepKKa, momorib» (0,5);

2) «onstmHocmb» (12%) — «mygpocTh» (0,7), «XKM3HEHHBIU OIIBIT, OTIBIT-
HoCTb» (0,7), «<KOHTpOJIb cuTyanuu» (0,6), «<yBepeHHOCTH B cebe»
(0,6), «HagexHocTb» (0,5);

3) «usbezanue onacHocmu» (9%) — «usberanue omnacHoctu» (0,8), «I0-
pAmoK, cobmoaeHre HOpM» (0,7), «camocoxpaHeHue» (0,4);

4) «uHgopmuposaHHocmb» (7%) — «aKTUBHOCTH, CKOPOCTh PEAKITAM»
(0,7), «Bnagenvie uHbopMmariiueti» (0,6), <KOMIETEHTHOCTD, yM» (0,43).

Ha nepBeliii B3I/, paKkTOp «IIO3UTHUBHOE OKPYKEHUE»  IPYIIITBI MOJIO-
JBIX JIIoZlel UAeHTHYeH TaKOMY e GaKTopy y 45—55-7IeTHUX pecloH/IeH-
TOB. Ha caMoMm ziesie 3TO He coBceM TaK. Y MOJIOZEXKY HauOOIbIINHI BeC
B 2TOM paKTOpe UMEIOT ITepeMeHHBIE «ITOAJEPXKKA, [IOMOIIb>» U «3aIIHUTa,
3aIUIIEHHOCTh». B Bo3pacTe ke 45-55 jileT Haub O IbIIH I BEC TPUXOAUTCS
Ha IlepeMeHHEbIe «Ha/Ie’KHBIE ZIPY3bsi, BEDHOCTb» U «HAZIEXXHBIU CTy THUK,
omopa», a 3allyiTa U MoJAJepKKa XOTA U OCTAIOTCA, HO 3aHUMAIOT yXKe
BTOpBIE MeCTa. DMIIUPUYECKas MO/Eb IOMOTHAETCS elle OJJHOU BaXK-
HOU COCTaBJISAIONIEN TEOPETUUECKON MO/Ie TN, Ha3bIBaeMOU «BO3MOXKHbIE
yIpo3bl 6€30macHOCTH». BeiieICTBHUE TOT0, YTO aHKeTa MCII0Ih30Balach
JIJISL OLIEHKH IICUXOJIOrMYEeCKO 0e30IacHOCTH, B Hee He ObLIN BKJIIOYE-
HBI IYHKTHI, CBA3aHHBIE C yIrpo3aMu. TeM He MeHee, BEIOOD IepeMeH-
HBIX «OTCYTCTBUE YTPO3», «M30eraHue OMacHBIX CUTYaI[Ui», «OTCYTCT-
BUE TPEBOT'H, CTPaxa» KOCBEHHO yKa3bIBaeT Ha 6IM30CTh KOHCTPYKTOB
«6€e30TacHOCTb» U «OIACHOCTb», YTO U MIPOSBUJIOCH B IIPEACTaBIEHUSX
JIFOZIeVi CTapIiero Bo3pacra.

CormocTasiss obImee peAcTaBJIeHUE O IICUX0JIOTMYECKO# Ge3omac-
HOCTH C Ipe/iCTaBJIEHUAMU JIt0/lell pa3HOr0 BO3pacTa, OTMETUM, UTO 3Ha-
YUTEIHbHOE MECTO BCET/Ia 3aHUMAaeT GpaKTOP «IIO3UTHUBHOE OKPYKeHUE,
BBICTYTIAsl B KaUueCTBE OJHOTO M3 BaXXHEUNINX yCJIOBUY IepeXUBaHU S
yyBcTBa 6e3omacHocty. OueBH/IHA BO3pacTHAsA AMHAMMKA 3TOT0 paKTopa.
B Mos010M Bo3pacTe colmaibHBIM pecypc Mpe/cTaBIeH OYeHb IMHUPOKO
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U He IepCOHUGUIMPOBAH. DTO — M MUP B LI€JIOM, U OOIIECTBO B I[EJIOM.
B cpeaneM Bo3pacTe conuaabHEBIE YCIOBUA 0€30IIaCHOCTU CTAHOBATCSA
MeHee IIeHHBIMU, OHU BBITECHAIOTCS IMYHOCTHRIMU Y MHTEJIEKTYaIbHbI-
MM pecypcaMu, a TaKXKe CTpeMJIEHHEM OPraHN30BaTh CBOe IPOCTPAHCT-
Bo. B 6oJiee mo3gHEM BO3pacTe COIMAaIbHBIN PECYPC OISITh CTAHOBUTCS
[VIaBEHCTBYIOIINM, HO KaUeCTBEHHO IepecTpauBaercs. «[I03UTUBHOE
OKpYXeHUe» IepCOHNOUIINPYETCS U HapsAAy C GaKTOPOM «ONBITHOCTD»
JleslaeT OCHOBHOM BKJIa/l B COLIMAIbHOE IIpe/ICTaBIeH e O IICUX0JIOTHYec-
Kot 6e3onacHocT. PaKTOPHBIN aHAIN3 He IO3BOJIUI PA3JETUTD YCIO-
B U CIIOCOOH! IOCTHIKEHU A IICUXOJIOrNYecKoi 6e3onacHocTy. OfHAKO
oH xopoiuo auddepeHITUpyeT pasHble YCI0BUA (pecypchl) He3omacHoC-
TH — COI[UaJIbHEIE, MHTEJJIEKTYaJbHbIe, TUNIYHOCTHEIE U GU3UYECKHUE,
YTO HaXOAUT OTPaKeHUeE B OOIEBBIOOPOYHON SMITUPUIECKON MOZETH
TICUXOJIOTUYECKOM 6€30I1acHOCTH, B KOTOPO# MepBhIe Ba paKTopa yKa-
3BIBAIOT, COOTBETCTBEHHO, HA COLIMAIBHBIN U TNYHOCTHO-UHTEJIEKTY-
aJIbHBIN Pecypc, T. €. Ha ycnoeus 6€30MacHOCTH, a TpeTHii GpakTop — Ha co-
cmosiHue 6e30nacHOCTH, KOTOPOe XapaKTepusyeTcs KaK paBHOBECHOE
U HaZieXXHOe.

Hpe()cmaeﬂeuue 0 6bezonacHocmil: IUMHOCMHDBLI KOMNOHEHM

O6iee 1 oco6eHHOE B MPe/CTaBAEHUH O TICUXOJOTUYECKOH Ge3omac-
HOCTH MO)XHO PacCMaTpPUBAaTh KaK OCHOBY /IS CO3ZIaHU A SMITUPUYECKOH
Mozenu 6esonacHocTy. OfHAKO OHA 6yIeT UMeTh HEIIOMHBIN BUJI, €CTH
B Hell Hali/leT OTpakKeHUe TOJbKO Bo3pacTHAs CrieluduKa JaHHBIX IPe-
cTaBJeHUH. B xo1e 06paboTKu pe3ynbTaToB OBLIIO YCTaHOBIEHO IIPABHUJIO,
B COOTBETCTBHUU C KOTOPBIM OTOMpAJUCh IIepeMeHHbIe, BBICTYIIAIOIITE
MapKepaMH JUYHOCTHBIX 0cOOeHHOCTel. TaKUMU IIepeMEHHBIMU OBI-
JIY CJIOBA-acCOIMAaINH, TI0 KOTOPHIM HabII0a1cst HauboIbIIui pazbpoc
B OILIeHKaX 3TUX acconuanui (oT -2 Ao +2) Kak nokasaTejel IICUX0JI0-
ruyecKoi 6esomacHocTH!. AHAIN3 JaHHBIX B TPEX BO3PACTHBIX IPYIIIax
MTO3BOJIUJ BBIZIEJUTH O0OIHe, He3aBUCHMBbIE OT BO3pacTa, U YacTHHIE,

1 CyMMBH NONOXUTENbHBIX (142) 1 OTpUIlaTeTbHBIX OLIeHOK [-1+(-2)] oka3sl-
BaJIUCh IPUOIUZUTENBHO PABHBIMHU. JIJI1 CpaBHEHUS MOYXXHO IIPUBECTH CJIe-
AVIOUIH IPUMeD: CYMMa ITOJIOXKUTETbHBIX OI[eHOK IIeEpEMEeHHOMN «KOHTPOJIb
CUTYyalluW» KaK I0Ka3aTeJs IICUX0JIOTHYeCKOH 6e30MacHOCTHU O BCEM BhI-
60pke (n=423) 65l1a paBHA 394 6aaM, CyMMa OTPULIATENbHEIX — 21 6ay,
HyJIEeBBIX — 8 6ajiaM, TOT/Ia KaK CyMMa MOJIOKUTETbHBIX OI[EHOK ITepeMeH-
HOM «IToAiepyKKa oT1Ia» OblTa paBHa 183 6ajiaM, cyMMa OTpULIaTeNbHbIX —
158 6annam, HyJIeBBIX — 82 Haimam.
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Tab6auna 2
CioBa-accoumaliiy, BEICTYIIAONIIYE IPU3HAKAMU UHUBU/AYaIbHbBIX
pas3IuYHri B IPeJCTaBIEHUH O IICUXOJOTMYECKOM 6e30IMacHOCTH

CJioBa-accoluanumn O6mas 18- 27~ 45-
BbIOOpKa | 26 et | 40ymer | 55 et
1 |6yukep, 6omboyb6exuiie + + + +
2 | 6e3MATEXHOCTD, JIETKOCTh + + + +
3 | mopzep:kKa oTLa + + + +
4 | o6UUTETPHOCTD, OTKPBITOCTD + + + +
5 |KeCcTKOCTh, HAIOPUCTOCTD + + + +
6 |ob6pameHue k Bory, peruruu + + + +
7 | BeseHue, yAaua + +
8 | Hazexja Ha ydllee + +
9 |exuHeHMe C IPUPOAOH + +
10 ;;Ziisr?:;:;}?:m BJIACTh, OPTaHbI + +
11 | pagocTe + +
12 | OTBETCTBEHHOCTbD, JOJIT +
13 | OCTOPOXXHOCTD, OTKa3 OT pPUCKa +
14 | poauTenu +
15 | Ay1meBHOE TeIIo +
16 | moamepKKa MaMbl +
Bcero 6 10 11 12

IIpumeuarue: 3HaKoM (+) 0603HAYEHBI CJIOBA-ACCOL[UALIMH, IT0 KOTOPHIM HabIrozaeTcs
HaubOoJIBIINH pa36poc B OLleHKaX 6€30IaCHOCTH B IIeJIOM 110 BhIOOpKe (CM. KOJIOHKY «O6-
mas BEI6OpKa») MK 110 OT/EeNbHBIM BO3pacTaM (CM. KOJIOHKH «18-26 seT», «27-40 yeT»,
«45-55 jeT»).

COMPSI’KEHHBIE C BO3PACTOM, XapaKTEPUCTUKHU, UMEIOIITHE HAUOONBULYTO
sapuabenbHOCMb B TPYIINE U BHICTYHAIOI[E METKAaMU HHANBUAYATbHO-
TICUXOJIOTUYECKUX pas3anuuii. [lepBrie MecTh CJI0B-aCcCOIIMALUi coxpa-
HSIOT HauOOIBINNN pa3bpoc B OTBETAX BCEH BHIOOPKU B II€JIOM U, COOT-
BETCTBEHHO, B KaXK/IOM U3 HCCIE[yEMBIX BO3pacTOB. OCTalbHbIE €CATh
8apuamueHbl TOJILKO B OIIpe/leJIEHHOM Bo3pacTe (cM. Tabiuiry 2).

AHanu3 Kax0To U3 CJIOB BPs/ JIU MTO3BOJINJI ObI BOCCO3/aTh O0OIIYIO
KapTUHY JUYHOCTHOM BapUaTUBHOCTHU MPEJCTABIEHUN PECIIOHIEHTOB
o 6e3omacHOCTH € y4eToM U 6e3 ydueTa Bo3pacTa. [loaTomy 6bLI IIpOBe-
ZleH GpaKTOPHBIN aHATU3 JaHHBIX JJI TOr'0, YTOOHI ONpeeTUTh Haubo-
Jiee Harpy)XeHHble GaKTOPHI M, COOTBETCTBEHHO, TIEpEMEHHBIE BTOPOT'O
ropsi/ika, o603Havarone 06,1acTb TUMIHOCTHBIX PA3IUIUH.
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B pesynbraTe PpaKTOpHU3aIUK MEPBHIX IIECTH TEPEMEHHBIX, TIPOBE-
JIEHHOU Ha JIaHHBIX, ITOJIYYEHHBIX Ha BCEW BHIOOPKE, BhIIEIUINCH HaK-
TOpBI, 06 bscHAIONIME 46% AUCTIEPCUN:

1) «noddepacka Omua»' (28%) — «obparenue k bory, peauruu» (0,7),
«rozpgepKa orma» (0,6), «6e3MATEKHOCTB, JIeTKOCTh» (0,6), «0BIIIH-
TEJBHOCTH, OTKPHITOCTE» (0,5);

2) «3awumuasn azpeccusi» (18%) — «kecTKOCTh, HAIOPUCTOCTH» (0,8),
«byHKep, 6oMb0y6exuIie» (0,8).

[TocKOJIBKY IIepeMeHHBIE KOPPETUPYIOT MeX Y co60¥ BHYyTpU GaKTOPOB,
TO MOXKHO CKa3aTh, YTO ITPU 3HAYUTEIbHON OA/ePXKKe OTLIA I0CTUTAETCS
IICUXOJIOruYecKasn 6e30I1acHOCTh, KOTOpas OLleHUBAETCS Yepes IIoKa3a-
Tesu 6€3MATEXKHOCTU U OOIUTENBHOCTH, T. €. IOKa3aTesId BHYTPEeHHe
cBOOOABI TMYHOCTH. YeM 6OJIbIle B OTLIOBCKOM pUrype mpescTaBieHa
¢urypa Benukoro OTiia, TeM MeEHBIIIE TICXOJOTHYecKast 6e30ImacHOCThb
acCOIMUPYETCS C 3aIlUTHOH, 060POHUTENBHOM arpeccueii, ©u HA060poT:
yeM MeHbIIle B peasbHON GUrype oTIa apXeTUIINYeCcKOro, TeM Jaltle I10-
ABJIAETCA OLLYIIeHNe 3alIUTHOM arpeccuu. OTpULIaHUE TOALEPKKYU OT-
11a fleJIaeT YeJoBeKa 3aMKHYTHIM, HallPSIXKEHHBIM, T. €. HE YYBCTBYIOI[HM
CBOIO 6€30IacHOCTb.

Bosiee feTanbHBIN aHAMNU3 JAaHHBIX, YIUTHIBAIOIIUN UHAUBUAYATb-
HBIe Pa3Inyusi, ObLI IPOBe/IeH B KaXK/0M BO3PACTHOH I'PYIIIIE OT/ETIBHO.

ITepuod toHocmu u panHeti 83pociocmu (18-26 nem)

B rpynne pecroHzeHToB 18—26 jieT ZONOJHUTENBHO K IIeCTH 00IIUM
nepeMeHHBIM (CM. TabJIuIly 2), 0 KOTOPBIM ObLI MOJTy4YeH HaubOIbIINH
pasbpoc B olleHKaX, Z00aBUINCh: «Be3eHUE, yadya», «HaJexX/ja Ha JIyd-
1ee», «0TBETCTBEHHOCTD, I0JIT», «OCTOPOXXHOCTD, OTKa3 OT pucka». [1po-
BeZIeHHBIHN GaKTOPHBIN aHAJIN3 MTO3BOJIAET BEIZENUTD TPU dpakTopa (48%
JVCTIEPCUN):

1) «noddepicka Omua» (23%) — «obpaienue k bory, peaurun» (0,7),
«moggepxka orma» (0,7), «<Hazexaa Ha ay4diiee» (0,6), «Be3eHue, yaa-
ya» (0,6);

2) «ocmopoxcHocmb» (14%) — «OCTOPOKHOCTD, OTKa3 OT pucka» (0,7),
«0e3MATERKHOCTD» (=0,7);

1 cI)(—:IKTOP ObLT Ha3BaH UMEHHO TaK — «II0AAEPIKKa OTua», BcaeACTBUE TOTO YTO
cy10BO «OTern» CHMBOJIN3NUPOBAJIO HE TOJBKO pE€aJIbHOI'O OTLIa, HO ¥ bora-Ort-
11a, IOKPOBUTEJA, 3allUTHUKA, YIYUTEIIA.
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3) «3awumuas azpeccus» (11%) — «KeCTKOCTh, HaTOpUcTOCTh» (0,7),
«ByHKep, 6oMb60y6exuIe» (0,6), «00muTebHOCTb» (0,7), «OTBETCT-
BeHHOCTDb» (0,4).

Haubosbiiuit pa3bpoc B mpeAcTaBIeHUAX 0 6€30MacHOCTH B I'PYIIIe
18-26-n1eTHUX o€l 06YCIOBIEH OIEHKOW POJU OTIIa B MOAAEPIKKE
JIMYHOCTHOMU 6e3omacHocTy. OKasaaoch, YTO YeM OOJIbIIE OITyIeHNe
STOMU MOAZEPKKHU, TEM yBEPEHHEE OIIYyNIAaeT ceOs YeJOBEK, TEM MEHb-
1le YYBCTBO YTPo3bl. I HA060pOT, ueM 6ojiee HETaTUBHO OlleHUBAETCS
BKJIJ, OTI[A B TTOAJEPIKKY IICUXOJIOTUYECKOM 6e30macHOCTH, TeM GoJiee
6e33alUTHBIM, 6ECTIOMOIIHBIM OKa3bIBAETCS YeI0BeK. [10MydeHHbIH
pe3y/IbTaT MOKHO OOBbSICHUTb, UCIIOIb3Ys pa3Hble MHTEPIIPETAI[OHHbBIE
cxembl. OfHa U3 HUX, C HAIllel TOYKY 3peHUs1, HauboJiee IpocTasi, OIu-
paeTcs Ha OUeBU/IHBIN GaKT, COTIIACHO KOTOPOMY OOJIBITHHCTBO JTI0AeH
BOCIIPUHUMAET MYKUYMHY KaK «BOMHa» U «3alIUTHUKA», © UMEHHO II0-
3TOMY C HUM CBSI3BIBaIOT QYHKIIMU 0OeciedeHus 6e30IacHOCT OIn3-
KuXx. J/[pyrast ”HTeprpeTanus CTPOUTCS He Ha KUTENUCKUX, a Ha Hay4-
HBIX JOBOZAX U COCTOUT B TOM, UTO MY>KUWHA, [IPEXK/JE BCEr'O KaK OTell,
«pa3buBaeT» CUMOMOTUYECKHE OTHOIIEHUS pebeHKa ¢ MaTepbIo, CIIO-
cobOCTBYs pa3BUTHIO er0 aBTOHOMUHU. C 3TOH TOYKY 3pEHUSI OH BPAJ JIU
BOCIIPMHUMAETCA KaK 3alllUTHUK, IIOCKOJIbKY pa3pyllaeT CI0KUBIIYIOCA
uanaanio. OJHaKO eciu OTHECTUCH K JaHHOW MHTepIpeTanuu 6ojee
BHUMATEJNbHO, TO OKa3bIBAETCSA, YTO UMEHHO B 3TOM CJIy4ae aKTUBHAA
MO3UIKA OTLIA B OOJIBIIEN CTEIIEHH, YeM €0 3alMINAIoNasn MO3ULIHS,
HalpaBJieHa Ha pa3BUTHE Y pebeHKa 4yBCcTBa 6e30macHOCTH. Pa3py-
masi CMMOHM03 ¢ MaTepbio, OTeI] CIIOCOOCTBYET aKTyalu3anuu y pebeH-
Ka COOCTBEHHBIX, BHYTPEHHUX CIIOCOOO0B 3aIUTH OT OMTACHOCTH, B TOM
YHCJIe U OT OITACHOCTH CTaTh 0ObEKTOM OXXUJaHUM U TPOEKIINH MaTEPH.
V1. IIITOpK MUIIET, 9TO «BaXkKHeHIas 3a/1a4a OTIIa. .. COCTOUT B TOM, YTOOLI
Pa3pyUIuTh AUay MaTepH U pebeHKa, BOCIIPEIATCTBOBATh HCTOIIEHHUIO
pebeHKa B [yaJbHBIX OTHOIIIEHUSIX U C TOMOIIbIO OTIIOBCKUX 3aIIPETOB
3aCTaBUTh €ro 0OPaTUTHCA K PEATTBHOCTH U K IPYTUM Jtogsam» (IIITopK,
2001, c. 185), x0T, KOHEYHO, KaK OTMeYaeT aBTOP, «OTIIOBCKOMY 3alIipe-
TY AOJIKHBI TIPE/IIIECTBOBATH IFOOOBH K OTIY 1 6a3aIbHOE I0BEPUE K OT-
IIOBCKOMY IPUHIIMITY>» (TaM ke, ¢. 192).

ITepuo0 cpednelti 83pocaocmu (27-40 nem)

B rpynne 27-40-1eTHUX PECIOHJEHTOB K IIECTU OOLIUM 11 BCEH BBI-
60pKU eEpeMEHHEBIM, 110 KOTOPBIM HabI0aeTcss HauboIbIInii pa3époc
(cM. Tabnuiy 2), 106aBAAIOTCS «BE3€HUE, yAaua», «HaAeXja Ha Ty JIIee,
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«T0c6e30IacHOCTh: BJIACTh, OPTaHbl IPAaBOMOPAAKA» U «PaJoCThb». IIpo-
BeZIeHHBIM (paKTOPHBIN aHAIU3 MMO3BOJISIET BHIZIETUTDH YeThIpe haKTopa
(62% pucnepcun):

1) «nepexcusanue cocmosaHusa 6ezonacHocmu» (27%) — «pagoctb» (0,8),
«OBIUTETBHOCTD, OTKPHITOCTE» (0,8), «6€3MATEHKHOCTD, JIETKOCTh»
©,7);

2) «omxpsimocmb mupy» (14%) — «HazexkAa Ha ay4diiee» (0,8), «obpa-
meHue K bory, penrurum» (0,6), «eauHeHue ¢ npupogoii» (0,5);

3) «dawumnasn azpeccusi» (11%) — «6yHkep, 6omboybexuiie» (0,9),
«XKeCTKOCTb, HaropucrocThb» (0,5);

4) «noddepucka omya» (10%) — «nogzepxkka ora» (0,7), «<BeseHue, yaa-
ya» (0,7), «rocbe30macHOCTb: BJIAaCTh, OpraHbl MpaBonopsagka» (0,7).

Ob1iee mpeacTaBieHue 0 6€30MACHOCTH B 3TOT BO3PaCTHON [Teproz
(cm. Tabuiy 1) cylecTBeHHO OTIMYAeTCs OT OOIIero nmpeAcTaBaeHUS
o 6e3omacHocTH y 18-26-1eTHUX JT10/ieli. Bosiee MOJIo/ible peCTIOH/IEHTRI
accouuupoBasu 6€30MacHOCTh C COLMAJbHBIMU CPEJCTBAMU ZIOCTH-
JKEHUS 3TOT'O COCTOSHUS («ITO3UTHUBHOE OKPYKeHUE»), JIIOAU B BO3pac-
Te 27-40 1eT — ¢ UHTEJIEKTYaJIbHBIMU U JUYHOCTHBIMU CPEJCTBAMU
(«<OTIBITHOCTH, MHGOPMUPOBAHHOCTH»). [IOMUMO YCTaHOBJIEHHBIX pas3-
JIU4YUi B 00111eM IpeZcTaBlIeHnY 0 6€30IacHOCTH, OBLIN BEISIBIEHEI pa3-
JINYYA U B UHANBU/YAIbHBIX XapaKTepUCTHKaX 6e3011acHOCTH, KOTOPHIE
B HACTOSIIEM HCCJI€IOBAHUY OIPEESIUCE C TIOMOIIBIO TEPEMEHHBIX
¢ HaubosbIIMM pa3bpocoM B oreHKax. /s 18—-26-1eTHUX pecliOHAeH-
TOB TakuM AuddepeHIUpyONUM BEIOOPKY GaKTOpOM oKasasucs pak-
TOD «IOAAEPKKa OTIa», a Ajisi 27—-40-IeTHUX PECIOHIEHTOB — GpaKkTop
«IIepeXXNBaHUe COCTOSHUA 6e30IMacHOCTH» KaK COCTOSIHUSA PaZoCTH,
6e3MATEXHOCTH, JIETKOCTU U 06U TETbHOCTH. OKa3a10Ch, YTO JIOHU,
CHIOCOOHEBIE OMUCATh COCTOSTHUE 6e30IMacHOCTH U, 0-BUAUMOMY, MEB-
Ve TAKOU OIIBIT IIepeKMBAHUM, UCIIONB3YIOT Pa3HbIe PECYPCHI 4TI eT0
JOCTHXKeHUsI, 60jiee OTKPBITH MUPY, CKJIOHHBI MY ZIOBEPATH U B II€JIOM
OLIEHUBAIOT CBOE OKPY’KEHE IO3UTUBHO. [ToueMy UMeHHO B 3TOM BO3pac-
Te BO3HUKAIOT UHAMBHUYaJIbHbIE PA3TN4NA B HAUINYUY WIN OTCYTCTBUY
OIIBITA MTepeXUBaHMA 6e30MacHOCTU Ha GoHe 00IIero npeAcTaBIeHUs
00 3TOM IepeXMBaHUU KaK aKTUBHO JIOCTUTaeMOM COCTOSTHUM? JlyMa-
€TCsA, YTO Pa30TOXK/ECTBIEHUE C POAUTEAMU U OCIabieHue BIUAHUS
daxkTopa «mogZep:kKa oTia» (Ha AuddepeHITraIuio BBIOOPKYU Ha IPYyTI-
ITbI) TPUBOJUT K TOMY, YTO YeJIOBEK OKA3BIBAETCS CIIOCOOHBIM CaMOCTO-
SATEJbHO PETYIUPOBATH CBOM KOHTAKTHI C MUPOM, UCITBITHIBAS OT 3TOT'O
VZIOBOJIBCTBYUE. YMEHUE UCIIBITEIBATh NCTUHHOE YZIOBOIBCTBHE (CYACTheE,
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paZocTh) ABAeTC, coriacHo O. PpoMMmy, Z0Ka3aTeIbCTBOM YaCTUYHOI'O
WJIY TIOJTHOTO yCIleXa B «MCKYCCTBE XKU3HU», OTBETHOU peaKkluel «Bcei
JIMYHOCTHU Ha IJIOZOTBOPHYIO OPHUEHTAIIMIO II0 OTHOIIEHUIO K CAMOMY
ceb6e ¥ K BHelrHeMy Mupy» (®@pomm, 1998, c. 602).

ITepuod e3pocaocmu (45-55 nem)

Ob111ee Ipe/icTaBjeHMe 0 6€30I1aCHOCTH B Bo3pacTe 4555 JieT, Kak oTMe-
YaJioCh BHIIIE, OTIPeAEAETCSA BeAYIIUM GaKTOPOM «ITO3UTUBHOE OKPYKe-
HUe», OAHAKO, B OTJIUYME OT MOJIOZBIX JItoiel 18—26 jeT, B 3TOM I'pymIie
PECTIOH/IEHTOB HA/IEXKHOCTh OKPYKEHUSI COOTHOCUTCS C KOHKPETHBIMU
JIIOZIbMU, CYKAETCA U IEPCOHUGUITUPYETCA. HANBUYaTbHBIE PA3TNYUA
06yCIOBIUBAIOTCSA GAaKTOPOM «TIEpEeKUBAHUE COCTOSTHUS 6€30IaCHOCTH.
Jlnsa mpoBeAeHusa GaKTOPHOTO aHAMM3a K OOIUM JJisi BCEH BRIOOPKU
epeMeHHBIM, TI0 KOTOPBIM ITOJTYIMIN HauboIbInui pa3bpoc B OlleHKax,
Io6aBUIN: «eJUHEHNE C IIPUPOAOLi», «T0COE30acHOCTb: BIaCTh, OPTaHbl
MIPABONOPSAIKA», «PATOCTD», «POAUTEIN» «TyIIEBHOE TEILIO», «IIOAIePKKa
MaMbl» (cM. Tabuiry 2). Beizenuau dyeTripe pakTopa (61% aucnepcum):

1) «nepexcusarue cocmosHus 6ezonacHocmu» (29%) — «eAMHEHUE C IPU-
poaoii» (0,8), «aymeBHOe Terio» (0,8), «06IUTETBHOCTD, OTKPHI-
tocThb» (0,6), «obpainenue k bory, penurun» (0,5);

2) «noddepicka podumeseti» (13%) — «moamepxka pozureneit» (0,8),
«noggepxka otua» (0,8), «noazep:xka mamsl» (0,8);

3) «3awumnuas azpeccus» (11%) — «KeCTKOCTh, HAMIOPUCTOCTH» (0,8),
«byHKep, 6oMboybexuiie» (0,6), «roc6e30nacHOCTb: BJACTh, OPraHbI
npaBomnopsazaka» (0,5);

4) «nosumusgHsle amoyuu» (8%) — «6e3MATEKHOCTD, JIETKOCTh» (0,9),
«pagocTb» (0,8).

[TosryueHHBIe JaHHBIE OIU3KY K pe3ysbTaraM 27—40-1eTHUX PECIIOHEH-
TOB, OZIHAKO OIIBIT IIepeXUBaHN:A 0e30IIaCHOCTH paclIupseTcsa U Iepe-
HOCHUTCA Ha MUP B IjesioM. OKa3anoch, YTo GaKTop «llepeXuBaHue Cco-
CTOSTHUA 6€30IIaCHOCTH» pa3/eisaeT BEI6OPKY Ha MOATPYIIIE U B II€JIOM
yKasblBaeT Ha HAJIMYYe UJIH OTCYTCTBHE Y JII0AeH I7106aIbHOro 9yBCTBA
6€e30I1aCHOCTH, B KOTOPOM OTPaKeHbI 0COOEHHOCTH UX HHAVBH[YaTbHOMN
HCTOPHUH U X OTHOIIEHNE K UCTOPUH YeI0OBEYECTBA BOOOIIIE.

R

HpOBe,Z[eHHOe nucciaegoBaHue OBLIO HallpaBJIEHO HAa aHaJIN3 UMIIJIMITUT-
HBIX Hpeﬁ[CTaBJIeHHfI (0] 6630HaCHOCTI/I, KOTOpbIE€, KaK N3BECTHO, HE IIPO-
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Tab6auna 3
Bezyive ¢paKTOPHI, 00YCIOBIMBAIONIYE PA3TUIUSI MEXAY
PECIIOH/IEHTaMH B [IPECTaBJIEHNH O IICXOJOTMYeCKOl 6€30I1acHOCTH

ITo Bceii BIGOP-

18-26 et 27-40 net 45-55 net
ke (18-55 jeT)

oA ZiepKKa IepeXXUBaHUE COCTO- | IepeXUBaHUE COCTO-
MoZiIeprKKa OTIa

oTIIa SAHUSA 6€30MacHOCTH | AHUSA 6€30IacHOCTU
3amyTHasI MoAepKKa

OCTOPOXXHOCTD | OTKPHITOCTh MUPY N
arpeccus pozauTenei

3alMTHAas

3allUTHAS arpeccus | 3allUTHAs arpeccus
arpeccus

IIoAAeprKKa OoTia IIO3UTHUBHBIE DMOITUN

HpumeuaHue: HaMOOIBITHUH BKJIaZ B pa3/InuuA JejlaloT (baKTOpI:I, 3aHUMaloI e BEPXHIOI0
CTPOYKY B Ka)KAOﬁ KOJIOHKE.

TUBOpEYAT SKCIUTUIIUTHHIM MTPECTaBIeHUSIM 00 N3yuyaeMoM GpeHOMEHE.
['maBHas cTpaTerus UCCIeZOBAHUS COCTOSIA B TOM, YTO OBLIY paszesieHbl
06111e, COMPSI)KEHHBIE C BO3PACTOM, IIPe/CTaBAeHUs 0 6e30MacHOCTH
U GaKTOPHI, KOTOPBIE ONPEAENSIIOT MHANBUAYATbHBIE PA3TUYHS B IIPE-
CTaBJIEHUSAX BHYTPHU KaXKJOT0 U3 TPeX 06CIe[yeMbIX BO3PACTOB.

OO6ITMMU, YacTO BLIOMpaeMbIMHU CJIOBaMH-aCCOITAAIASIMU OKa3aJiCh
9 NIpHU3HAaKOB, KOTOpPbIE MOXXKHO pacCMaTpUBaTh KakK A/ilepHble IPU3HAKU
6e3omacHoCTH. J[Jis 6OIBITMHCTBA PECIIOHIEHTOB I€JIbI0 JOCTHKEHUS
3TOTO COCTOSTHUSA SABJISIOTCS CAMOCOXPAaHEHUE U 3/[0POBbE, CPECTBAMHU
€ro JOCTUXXeHUA — KOHTPOJIb CUTyalluU U )KU3HEHHBIN OIBIT, YCIOBUSI-
MU — HaJlekHOe OKPY’KeHUe U BlaZieHne nHbopMallneii, a caMo COCTO-
siHUe 6e30TaCHOCTH OMMUCHIBAETCS KaK 3alUIIEHHOCTh U YBEPEHHOCTD.
U3 aToro ciegyet, 4To 6€30mMacHOCTh ABAsSeTCA 6a30BOM TMYHOCTHOM
MOTPebHOCTHIO, YZIOBJIETBOPEHKE KOTOPOI 06eCIIeYNBaET Y€JI0BEKY CO-
xXpaHeHUe XXu3HU. KoHTpoJb, BiaZieHre nHPpOpMaIuei U JKU3HEHHBIN
OTIBIT B COBOKYIIHOCTH IIPEJCTABISAIOT COOOM MOMBITKY 3al[UTUTh CBOIO
CyBEPEHHOCTb, MIPEXK/e BCETO, 0bazas onpeieleHHBIMY 3HAHUSAMU
U BeIOMpas HaZle)KHOe OKPY’KeHHe.

BospacTHble pa3uyYUsa B ONMMCAHUN COCTOSHUA 6€30IacHOCTHU MPO-
SIBUJINCH B PAa3HOM CTelleHU 3HAYUMOCTU OPUEHTAIIUM Ha MMO3UTHUBHOE
OKpY’KeHUe, a TaKKe B OTHOUIEHUY K He0OX0AUMOCTH BaZieTh MHGOP-
Malel ¥ UMeTh JKU3HEHHBIH OITBIT.

O6urre (B TOM YHUCJIE U COIIPSI’)KEHHBIE C BO3PACTOM) ITPECTABIEHU
0 6e30macHOCTH OBIITH JOTIOTHEHBI JAHHBIMU O (aKTOpax, 00yCIOBINBATO-
WX UHAVBU/yaJbHbIE PA3JINYMS B JAHHBIX IPE/CTaBIeHUSAX. Mbl IpeJ-
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TTOJIOXKUJIH, YTO CJIOBA-aCCOI[UAIINH, OLIEHKY I10 KOTOPBIM IEMOHCT PUPY-
10T 3HAYUTENTbHBIM pa3dbpoc, BRICTYHNAIOT MapKepaMy TaKUX Pa3InIui.
He Biazies AOMOJHUTENbHOM MHPOPMAIIEH OTHOCUTENBHO JTUYHOCT-
HBIX 0COOEHHOCTEeH pa3HbIX IPYIII PECIIOHIEHTOB, MOXKEM JIUIITH CKa3aTh,
YTO COBOKYITHOCTDH BBI/Ie/IEHHBIX IPU3HAKOB OIIpe/iesiseT HallpaBieHne
JaJbHEeHIIero HayyHoOTro oucka. «[logzep:kka OTIa» U «OCTOPOXKHOCTH,
OTKa3 OT PUCKAa» /ISl FOHOCTHU U PAHHEH B3POCJIOCTH, «IIepeXXUBAaHUE CO-
CTOSTHUSA 6€30MaCHOCTU» U «OTKPBITOCTh MUPY» /I IEPUOJA CpeJHEN
B3POCJIOCTH, «IIepeXUBAHUE COCTOTHUSA 6€30MaCHOCTH» U «IOAAePIKKa
poauTesneil» Ay IIepruoja B3pOCIOCTH OIIPeZIesAIOT KII0UeBble II03UITNU
B pa3iM4MAX B IpeCTaBlIeHNU 0 6€30MacHOCTH, 0OYCIOBIEHHbIX JHY-
HOCTHBIMU 0cO6eHHOCTAMU. OKa3bIBaeTCsA, YTO YeM OOJIBIIIE TOAAEePKKA
OTIIa B IIepHO/] IOHOCTU U 3HAYUTENIbHEE OIIYINeHUe IICUXOJIOrnYecKOi
6e30I1acHOCTH B IEPUOZ CPeHEl B3POCIOCTH U B3POCIOCTH KaK pajoc-
T U 6€3MATEKHOCTH, TEM YBEPEHHEE, CIIOKOIHee U cTabHIbHee COCTO-
SHUe YeJoBeKa.

PaccmaTtpriBast 6€30IacHOCTh KaK 3alUIIeHHOCTD, FOHOIITH U €BY KU
CTPEMSATCS UCIIO/Ib30BATh BHEIIHNE CPeJICTBA ee ZOCTHKeHUsI. [1o Mepe
B3POCJIEHUS TPaHULIB 6€30IMacHOCTH PaCIIUPAIOTCS, a CPEJCTBA €€ J0-
CTVKEHUS CTAHOBSTCS BHYTPEHHUMH (YM, KOMIETEHTHOCTD, MYAPOCTE).
Pa3nuyms B ONMMCAHUY COCTOSHUA 6€30IIaCHOCTHU B IIepPHO/ B3POCIOCTH,
I0-BUAVMOMY, CBSI3aHBI C Pa3HBIM BKJIAZIOM B PAa3BUTHE STOT'O COCTOSHUS
dbakTopa «poaAUTENN», KOTOPHIH AU PepeHITUPYET BEIOOPKY IO YaCTOTE
obpaleHus 33 MOMOIIBIO K MaTePU U OTIY U aKTyaJlu3upyeT paHHUN
OIIBIT B3aMO/EHCTBUS C HUMH, COOTHOCS €TO C OIIBITOM BBIIIOJTHEHUS
PECIIOH/ZIEHTOM POJIU POAUTENA U npapoauTesnsd. C 3TOH TOYKU 3peHUs
6€30I1acCHOCTb UMEET LIEHHOCTh HE TOJBKO JJIs KOHKPETHOTO UHANBHU-
[1a, HO ¥ ZJIfI IIeJIOTO TIOKOJIEHU s, & TaKXKe JIs1 HECKOJIbKUX ITOKOJIEHUH,
IIOCKOJIBKY IlepeslaeTcs OT IIPeAKOB K MOTOMKaM, IO/ AepXKUBasi, pas-
BUBAas U YKOpeHsIs 6a30BYI0 IICUXOJIOTUYECKYIO 6€30IMacHOCTh KaK JIi0-
60Bb, IPUBA3aHHOCTH U MOAAEPXKKY, pagocTh U cyacthbe (IllyTienbep-
rep, 2009, c. 38).
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