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Ïðåä ñòàâ ëå íû îñíîâ íûå ïî íÿ òèÿ è îáî ñíî âà íèå ïðè ìå íå íèÿ ìå òî äà ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîé ïñè õî òå ðà ïèè.

Ðàññìîòðåíû êëè íè ÷å ñêèå ñëó ÷àè ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîé ïñè õî òå ðà ïèè îïèé íîé, ïåð âè òè íî âîé è àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòåé.

Ââå äå íèå

Î
äíèì èõ áà çî âûõ ïî íÿ òèé â ýò íî ôóí êöè î íàëü íîì
ïîä õî äå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî íÿ òèå ýò íîñ ðå äû, êî òî ðîå ïî íè -
ìà åò ñÿ êàê âíóò ðåí íÿÿ (àíà òî ìî-ôè çè î ëî ãè ÷åñ êàÿ

è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êàÿ) è âíåø íÿÿ (ïðè ðîä íî-êëè ìà òè ÷åñ êàÿ 
è ñî öè î êóëü òóð íàÿ) ñðå äà ÷å ëî âå êà, êàæ äûé ýëå ìåíò êî -
òî ðîé íàä å ëåí ýò íè ÷åñ êîé ôóíê öè åé, èí òåã ðè ðó þ ùåé
èëè äèô ôå ðåí öè ðó þ ùåé äàí íî ãî ÷å ëî âå êà ñ òåì èëè
èíûì ýò íî ñîì èëè ýò íè ÷åñ êîé ñèñ òå ìîé [17, 18]. Ýòíî -
ôóí êöè î íàëü íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðàê òè ÷åñ êîé
ðå à ëè çà öè åé ñî îò âå òñòâó þ ùå ãî òå î ðå òè êî-ìå òî äî ëî ãè -
÷åñ êî ãî ïîä õî äà â íà ðêî ëî ãèè, ó÷è òû âà þ ùå ãî ýò íîñ ðå äî -
âóþ ñïå öè ôè êó ñî äåð æà íèÿ ñèñ òå ìû îò íî øå íèé ëè÷ íîñ -
òè [9, 11]. Ýòíî ôóí êöè î íàëü íûé ïîä õîä â ïñè õî òå ðà ïèè
îñíî âàí íà ãó ìà íè òàð íîé ìî äå ëè äè àã íîñ òè êè, ïðî ãíî çà
ïî âå äå íèÿ è ïñè õî òå ðà ïèè ëè÷ íîñ òè. Äàí íàÿ ãó ìà íè òàð -
íàÿ ïà ðà äèã ìà ÿâ ëÿ åò ñÿ â íà øåì ïîä õî äå èñ õîä íîé è çèæ -
äåò ñÿ íå òîëü êî íà óçêîï ñè õî ëî ãè ÷åñ êîì (â òîì ÷èñ ëå
ïñè õè àò ðè ÷åñ êîì) ïî íè ìà íèè ëè÷ íîñ òè ÷å ëî âå êà, íî ïðå -
òåí äó åò íà ñèñ òåì íûé ó÷åò ìàê ñè ìàëü íî øè ðî êî ãî êðó ãà
ïà ðà ìåò ðîâ åå ðàç âè òèÿ è ïî âå äå íèÿ â öå ëîì — äó õîâ -
íî-íðà âñòâåí íûõ, ðå ëè ãè îç íûõ, êóëü òóð íî-èñ òî ðè ÷åñ êèõ, 
ãå îã ðà ôè ÷åñ êèõ è ïð. Êëàñ ñè ÷åñ êàÿ â ïñè õè àò ðèè è
íàðêî ëî ãèè «áè î ëî ãè ÷åñ êàÿ» ïà ðà äèã ìà êàê îá ú ÿñ íè òåëü -
íàÿ ìî äåëü ïî âå äå íèÿ ïà öè åí òà ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ íàìè
êàê ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êè äî ïîë íè òåëü íàÿ è ñëó æåá íàÿ ïî îò -
íî øå íèþ ê ïñè õî òå ðà ïèè «ãó ìà íè òàð íî ãî ÿäðà» ëè÷ íîñ òè 
ïà öè åí òà.

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùåé ñòà òüè ÿâ ëÿ åò ñÿ èç ëî æå íèå îñíîâ -
íûõ ïî íÿ òèé è ìå òî äîâ ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîé ïñè õî òå ðà -
ïèè, åå òå î ðå òè ÷å ñêèõ, ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêèõ îñíî âà íèé è íå êî òî ðûõ ðå çó ëü òà òîâ åå êëè íè ÷å ñêî ãî 
ïðè ìå íå íèÿ â íàð êî ëî ãèè.

Ìå òîä ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîé ïñè õî òå ðà ïèè.
Îñíîâ íûå ïî íÿ òèÿ è ýì ïè ðè ÷å ñêèå îñíî âà íèÿ

Íà ïîì íèì, ÷òî ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ
îñíî âà íà íà ïî ëî æå íèè, ÷òî ëþ áîå ïñè õè ÷å ñêîå ðàñ -
ñòðîéñòâî òàê èëè èíà ÷å ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå çó ëü òà òîì íà ðó øå íèÿ
ðàç âè òèÿ ëè÷ íî ñòè. Â ýòîì ðàç âè òèè ìîæ íî âû äå ëèòü ðÿä
ïî ñëå äî âà òå ëü íûõ ñòà äèé, èìå þ ùèõ ñâîþ ñïå öè ôè êó â
ïëà íå ôîð ìè ðî âà íèÿ òåõ èëè èíûõ êà ÷åñòâ ëè÷ íî ñòè.
Â öå ëîì îñíîâ íîå ñî äåð æà íèå è ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü «ðàç -
âåð òû âà íèÿ» äàí íûõ ñòà äèé ïî âòî ðÿ åò ñî äåð æà íèå è ïî -
ñëå äî âà òå ëü íîñòü ýòà ïîâ èñ òî ðè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ ýò íî -
ñðå äû ðîæ äå íèÿ è ïðî æè âà íèÿ êîí ê ðåò íîé ëè÷ íî ñòè. Íà -
ðó øå íèÿ ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòè è/èëè ñî äåð æà íèÿ ñòà äèé
ìî ãóò îáó ñëîâ ëè âàòü äå ôîð ìà öèþ äà ëü íåé øå ãî ïñè õè ÷å -
ñêî ãî (è íðàâ ñò âåí íî ãî) ðàç âè òèÿ ëè÷ íî ñòè, âïëîòü äî ïî -
ÿâ ëå íèÿ â áî ëåå ïîçä íèõ âîç ðà ñ òàõ ðàç ëè÷ íûõ ïðè çíà êîâ

ïñè õè ÷å ñêîé äåç àäàï òè ðî âàí íî ñòè èëè íðàâ ñò âåí íûõ îò -
êëî íå íèé. Â îñíî âó êîí öåï öèè ðàç âè òèÿ ëè÷ íî ñòè íàìè
áûëî ââå äå íî ïî íÿ òèå ýòíî ôóí êöè î íàëü íàÿ àð õå ãå íèÿ ëè÷ -
íî ñòè êàê èäå àëü íûé ïðî îá ðà ç åå åñ òå ñò âåí íî ãî ðàç âè òèÿ
â êîí ê ðåò íîé ýò íî ñðå äå. Ýòó àð õå ãå íèþ ìîæ íî ðàñ ñìàò -
ðè âàòü êàê «ýéäîñ» Ïëà òî íà, ÿâ ëÿ þ ùèé ñÿ èäå à ëîì, «ïðå -
äå ëîì ñòà íîâ ëå íèÿ âåùè» [13], ê êî òî ðî ìó «ñòðå ìèò ñÿ»
ðàç âè òèå ëè÷ íî ñòè. Ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íàÿ àð õå ãå íèÿ ëè÷ -
íî ñòè ÿâ ëÿ åò ñÿ â òî æå âðåìÿ àð õå ãå íèåé åå ýò íî ñðå äû
(ò.å. èäå à ëü íûì ïðî îá ðà çîì ðàç âè òèÿ äàí íîé ýò íî ñðå äû).
Ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íàÿ àð õå ãå íèÿ ëè÷ íî ñòè ÿâ ëÿ åò ñÿ èäå -
àëüíûì ïðî îá ðà çîì åñ òå ñò âåí íî ãî ðàç âè òèÿ ñè ñ òå ìû îò -
íî øå íèé ëè÷ íî ñòè ê ðà ñî âî-áèî ëî ãè ÷å ñêèì, êó ëü òóð -
íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì, êëè ìà òî-ãåî ãðà ôè ÷å ñêèì è íðàâ ñò -
âåí íî-êîí ôåñ ñè î íà ëü íûì ýò íè ÷å ñêèì ïðè çíà êàì [2, 8] è
â ïðå äå ëå ñâîå ãî ñòà íîâ ëå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ èäå à ëü íûì ïñè õè ÷å -
ñêèì çäî ðî âü åì. Êðè òå ðè ÿ ìè ñî îò âåò ñò âèÿ ðàç âè òèÿ ëè÷ íî -
ñòè îïðå äå ëåí íî ìó èäå à ëü íî ìó ïðî îá ðà çó ðàç âè òèÿ ýò íî -
ñðå äû ÿâ ëÿ þò ñÿ ýê ñ ïåð ò íûå äàí íûå îöåí êè ñî äåð æà íèÿ
ñè ñ òå ìû îò íî øå íèé êîí êðåò íîé ëè÷ íîñ òè ïðåä ñòà âè òå -
ëÿ ìè íàóê: ýò íî ëî ãèè, êó ëü òó ðî ëî ãèè, èñ òî ðèè, ôè ëî ëî -
ãèè, ôî ëü êëî ðè ñòè êè, ðå ëè ãè î âå äå íèÿ, áî ãî ñëî âèÿ è äð.,
à òàê æå ýê ñ ïåð òà ìè â ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ îá ëà ñ òÿõ — õó äî -
æå ñò âåí íûå îá ðà çû, ïî ý çèÿ, ëè òå ðà òó ðà, ìó çû êà è ò.ä.
Äàí íîå îïðå äå ëå íèå ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðîâüÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ íå
ýò íî öåí òðè ñòñêèì [1], à ãó ìà íè òàð íûì, ò.å. íå ñïå öè ôè -
÷å ñêè ïñè õè àò ðè ÷å ñêèì, íî îïè ñû âà þ ùèì ëè÷ íîñòü ñ ñè -
ñ òåì íûõ ïî çè öèé. Ýòî ïî çâî ëÿ åò ïî çè òèâ íî äèà ãíî ñ òè ðî -
âàòü ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà (â òîì ÷èñ ëå íàð êî ìà íèè)
íà ÿçû êå ãó ìà íè òàð íûõ âå ðî ÿò íî ñò íûõ ìàð êå ðîâ.

Ýòíî ôóí êöè î íàëü íóþ àíàð õå ãå íèþ ëè÷ íîñ òè (ãðå÷. an —
îò ðè öà íèå) ìîæ íî òðàê òî âàòü êàê â òîé èëè èíîé ìåðå îò -
êëî íÿ þ ùå å ñÿ îò «èäå àëü íî ãî åñ òåñ òâåí íî ãî ïðî îá ðà çà»
ðàç âè òèå êîí êðåò íîé ëè÷ íîñ òè â îïðå äå ëåí íîé ýò íîñ ðå äå.
Â ÷àñ òíîñ òè, äëÿ ëèö, ðî äèâ øèõ ñÿ è ïðî æè âà þ ùèõ â Ðîñ -
ñèè, òà êîå ðàç âè òèå, â èç âåñ òíîì ïðè áëè æå íèè, ìî æåò
áûòü îïè ñà íî, íà ïðè ìåð, â âèäå ïî ñëå äî âà òåëü íûõ ñòà äèé:

1) «ïðè ðîä íîé», ãäå â èòî ãå îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ñëî âåñ íîå
ôèê ñè ðî âà íèå è «ïðî ÷óâ ñò âî âà íèå» îá ðà çîâ ïðè ðîä íûõ
ÿâ ëå íèé è ñòè õèé;

2) «ñêà çî÷ íî-ìè ôî ëî ãè ÷å ñêîé» (ñî îò íî ñèò ñÿ ñ «ÿçû ÷å -
ñêèì» ïå ðè î äîì ðóñ ñêîé èñ òî ðèè), íà êî òî ðîé ïðî èñ õî äèò
äà ëü íåé øåå óñëîæ íå íèå ñè ñ òå ìû îò íî øå íèé ëè÷ íî ñòè ê
ýò íî ñðå äå, îïî ñðåä ñò âî âàí íîå òðà äè öè îí íû ìè ìè ôî ëî ãè -
÷å ñêè ìè ïðåä ñòàâ ëå íè ÿ ìè (ëå øèé, âî äÿ íîé è ïð.);

3) «ðå ëè ãè îç íî-ýòè ÷å ñêîé», ñòðî ÿ ùåé ñÿ íà óñâî å íèè
íðàâ ñò âåí íûõ íîðì (ñî îò íî ñèò ñÿ ñ õðè ñ òè à íè çà öèåé
Ðóñè). Íà ðå ëè ãè îç íî-ýòè ÷å ñêîé ñòà äèè ïðè ðîä íûå ñòè -
õèè íà ïîë íÿ þò ñÿ íðàâ ñò âåí íûì ñìûñ ëîì: âîäà èìå åò óæå 
îñâÿ ùà þ ùóþ ôóí ê öèþ, çåì ëÿ (â ðóñ ñêîé êó ëü òó ðå) îëè -
öå òâî ðÿ åò ñÿ Áî ãî ðî äè öåé è ò.ï.
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4) «íà ó÷ íî-ïî çíà âà òå ëü íîé» — ôîð ìè ðî âà íèå íà ó÷ íî -
ãî ìè ðî âîç çðå íèÿ è ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ñïî ñî áîâ ïî çíà íèÿ
(ñî îò íî ñÿ ùåé ñÿ ñ ýïî õîé «ìî äåð íè çà öèè», îïè ðà þ ùåé ñÿ
íà íà ó÷ íîå ìè ðî âîç çðå íèå) è ò.ä. Íà äàí íîé ñòà äèè ñî -
äåð æà íèå îò íî øå íèÿ ê ïðè ðî äå íà ïîë íÿ åò ñÿ íà ó÷ íû ìè
ïðåä ñòàâ ëå íè ÿ ìè (â ÷àñ òíîñ òè, âîäà ýòî — H2O).

Ýêñïå ðè ìåí òàëü íîé îñíî âîé ââå äå íèÿ ïî íÿ òèé ýò íî -
ôóí êöè î íàëü íàÿ àð õå ãå íèÿ/àíàð õå ãå íèÿ ëè÷ íîñ òè ÿâ ëÿ þò ñÿ
èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðî âå äåí íûå êàê â íîð ìå, òàê è ïðè ïà òî -
ëî ãèè â ðàç ëè÷ íûõ âîç ðàñ òíûõ ãðóï ïàõ. Ðå çóëü òà òû ýêñ ïå -
ðè ìåí òàëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ è êëè íè êî-ïñè õî òå ðà ïåâ -
òè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé, à òàê æå êîí ñòà òè ðó þ ùèõ è ôîð -
ìè ðó þ ùèõ ïñè õî ëî ãî-ïå äà ãî ãè ÷åñ êèõ ýêñ ïå ðè ìåí òîâ ïî -
êà çà ëè, ÷òî ïñè õè ÷åñ êàÿ, ñî öè àëü íî-íðà âñòâåí íàÿ è ïñè -
õî ñî ìà òè ÷åñ êàÿ äåç à äàï òè ðî âàí íîñòü äîñ òî âåð íî óñè ëè -
âà åò ñÿ ñ íà ðàñ òà íè åì â ïñè õè êå èñ ïû òó å ìûõ ýò íî ôóí êöè -
î íàëü íûõ ðàñ ñîã ëà ñî âà íèé è íà ðó øå íèé ýò íî ôóí êöè î -
íàëü íî ãî ðàç âè òèÿ ëè÷ íîñ òè. Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîå âîñ -
ñòà íîâ ëå íèå ýò íî ôóí êöè î íàëü íûõ íà ðó øå íèé ýòî ãî ðàç -
âè òèÿ, ò.å. âîñ ñòà íîâ ëå íèå ñèñ òå ìû îò íî øå íèé ëè÷ íîñ òè
ñ àð õå ãå íè åé ðîä íîé ýò íîñ ðå äû, äîñ òî âåð íî ïî âû øà åò
ñòå ïåíü ïñè õè ÷åñ êîé è ïñè õî ñî ìà òè ÷åñ êîé àäàï òè ðî âàí -
íîñ òè ëè÷ íîñ òè, åå ýíåð ãå òè ÷åñ êèé ïî òåí öè àë [19].

Â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè ââî äèò ñÿ ïî íÿ òèå ýíåð ãå òè ÷åñ -
êèé ïî òåí öè àë ëè÷ íîñ òè, õà ðàê òå ðè çó þ ùèé âå ëè ÷è íó «ðà -
áî òû ïå ðå æè âà íèÿ» [3], êî òî ðóþ äàí íàÿ ëè÷ íîñòü ìî æåò
ñî âåð øèòü. Ýíåð ãèÿ ëè÷ íîñ òè ïðè ýòîì îïðå äå ëÿ åò ñÿ êàê
ñïî ñîá íîñòü ñî âåð øå íèÿ ðà áî òû ïå ðå æè âà íèÿ, êî òî ðàÿ çà âè -
ñèò îò ïñè õè ÷åñ êî ãî è äó õîâ íî-íðà âñòâåí íî ãî ñî äåð æà íèÿ åå
ñèñ òå ìû îò íî øå íèé. Â ñâÿ çè ñî ñêà çàí íûì, íå îá õî äè -
ìîñòü ââå äå íèÿ ïî íÿ òèé ýíåð ãèÿ ëè÷ íîñ òè è ýíåð ãå òè ÷åñ êèé
ïî òåí öè àë ëè÷ íîñ òè ìû âè äèì â òîì, ÷òî îíè øèðå ïðåä -
ñòàâ ëå íèÿ î ïñè õè ÷åñ êîé (ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé) àäàï òà öèè ÷å -
ëî âå êà. Ýòîò ïî òåí öè àë ñî ñòî èò â ñïî ñîá íîñ òè ðàç ðå øàòü
(óñïåø íî ïå ðå æè âàòü) âíóò ðè ëè÷ íîñ òíûå, ìåæ ëè÷ íîñ òíûå 
è èäåí òè ôè êà öè îí íûå êîí ôëèê òû. Â ÷àñ òíîñ òè, ïî êà çà òå -
ëÿ ìè ñíè æå íèÿ ýíåð ãå òè ÷åñ êî ãî ïî òåí öè à ëà ëè÷ íîñ òè â
òà êîì ñëó ÷àå ìî ãóò âû ñòó ïàòü ðàç ëè÷ íûå ïðè çíà êè ïñè õè -
÷åñ êîé äåç à äàï òè ðî âàí íîñ òè — ïñè õè ÷åñ êî ãî è ïñè õî ñî -
ìà òè ÷åñ êî ãî íå çäî ðîâüÿ, íðà âñòâåí íûõ îò êëî íå íèé, à òàê -
æå øè ðî êèé ñïåêòð ïî êà çà òå ëåé íà ðó øå íèÿ öå ëîñ òíîñ òè
ëè÷ íîñ òè «â íîð ìå» — äèñ ãàð ìî íè÷ íîñ òè êîã íè òèâ íîé,
àô ôåê òèâ íîé è äâè ãà òåëü íîé ñòî ðîí îò íî øå íèé. Êðî ìå
ïñè õè ÷åñ êîé äåç à äàï òè ðî âàí íîñ òè ìî æåò èìåòü ìåñ òî ñâî -
å ãî ðîäà «äó õîâ íî-íðà âñòâåí íàÿ äåç à äàï òè ðî âàí íîñòü» êàê
ðàç ëè÷ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ íðà âñòâåí íûõ îò êëî íå íèé, ðÿä
êðè ìè íàëü íûõ ïðî ÿâ ëå íèé è ò.ï. Êðî ìå òîãî, ïî íÿ òèå
ýíåð ãèÿ ëè÷ íîñ òè, â îò ëè ÷èå îò àäàï òè ðî âàí íîñ òè (ò.å. ïðè -
ñïî ñîá ëåí íîñ òè), ñâÿ çà íî òàê æå è ñ åå òâîð ÷åñ êè ìè ïðî ÿâ -
ëå íè ÿ ìè (íà ïðè ìåð, ïî íÿ òèå ñóá ëè ìà öèÿ ýíåð ãèè ëè áè äî ó
Ôðåé äà), êî òî ðîå øèðå ïî íÿ òèÿ ïñè õè ÷åñ êàÿ àäàï òà öèÿ.
Åùå â íà ÷à ëå XX â. À.Ô. Ëà çóð ñêèé ïè ñàë îá îá ùåì (ïî -
òåí öè àëü íîì) çà ïà ñå íå ðâíî-ïñè õè ÷åñ êîé ýíåð ãèè, íå îá -
õî äè ìîé äëÿ äîñ òè æå íèÿ ëè÷ íîñ òüþ îïðå äå ëåí íî ãî «ïñè -
õè ÷åñ êî ãî óðîâ íÿ», ïðè ÷åì âû ñøèé óðî âåíü ñî îò íî ñèë ñÿ
ñ òâîð ÷åñ òâîì [9, ñ. 12].

Â ñâÿ çè ñî ñêà çàí íûì, ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íóþ ïñè õî òå ðà -
ïèþ ìîæ íî îïðå äå ëèòü êàê ðà áî òó ïå ðå æè âà íèÿ ïî âîñ ñòà -
íîâ ëå íèþ öå ëî ñò íî ñòè îò íî øå íèé ëè÷ íî ñòè ñ ýò íî ôóí ê öè -
î íà ëü íîé àð õå ãå íèåé ýò íî ñðå äû åå ðîæ äå íèÿ è ïðî æè âà íèÿ. 
Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì êðè òå ðè åì ýòî ãî ïðî öåñ ñà ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî -

âû øå íèå ýíåð ãå òè ÷å ñêî ãî (àäàï òà öè îí íî ãî) ïî òåí öè à ëà
ëè÷ íî ñòè — ñîá ñò âåí íî ïñè õè ÷å ñêî ãî è äó õîâ íî-íðàâ ñò âåí -
íî ãî [18, 19]. Åñëè ïðî õîæ äå íèå ñòà äèé ýò íî ôóí ê öè î íà ëü -
íî ãî ðàç âè òèÿ ëè÷ íî ñòè îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ â òàê íà çû âà å ìûå
îï òè ìà ëü íûå âîç ðà ñò íûå ïå ðè î äû [24], òî äàí íûé ïðî öåññ
ÿâ ëÿ åò ñÿ âîñ ïè òà íè åì (èëè ïñè õîï ðî ôè ëàê òè êîé), åñëè ïî -
çæå — òî, ïî ñóòè, èìå åò ìåñ òî ïñè õî òå ðà ïèÿ (ò.å. êîã äà îï -
òè ìàëü íûé ïå ðè îä ðàç âè òèÿ äàí íîé ñòî ðî íû è ñî äåð æà íèÿ
ñè ñ òå ìû îò íî øå íèé ëè÷ íî ñòè óïó ùåí).

Íà ðó øå íèÿ ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ðàç âè òèÿ ëè÷ íî ñòè (òà 
èëè èíàÿ ñòå ïåíü âû ðà æåí íî ñòè àíàð õå ãå íèè) ìî ãóò ïðî -
ÿâ ëÿ òü ñÿ â ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîì ðàñ ñîã ëà ñî âà íèè ñî äåð -
æà íèÿ ñòà äèé ñ ýò íî ñðå äîé ðîæ äå íèÿ è ïðî æè âà íèÿ ïà -
öè åí òà (ýò íî äèô ôå ðåí öè ðó þ ùàÿ ôóí ê öèÿ ýòî ãî ñî äåð -
æà íèÿ), èõ «âû ïà äå íèè» (íà ïðè ìåð, ïðè îò ñóò ñò âèè â
ïñè õè êå ïà öè åí òà âîñ ïî ìè íà íèé î ñêàç êàõ, âîñ ïðè íÿ òûõ
â îï òè ìà ëü íîì âîç ðà ñò íîì ïå ðè î äå (2—5 ëåò); î ïå ðå æè -
âà íè ÿõ, ñâÿ çàí íûõ ñ ïî íÿ òè ÿ ìè ãðå õà, íå ñïðà âåä ëè âî ñòè,
Áîãà è ò.ï. â âîç ðà ñ òå 6—8 ëåò, íà ðó øå íèè ïî ñëå äî âà òå ëü -
íî ñòè ñòà äèé («çà ìå ùå íèå») [18, 24]. 

Èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî äàí íûå íà ðó øå íèÿ
ìî ãóò îñòàâ ëÿòü ãëó áèí íûå äå ôîð ìà öèè â ïñè õè êå äå òåé,
ñî õðà íÿ þ ùè å ñÿ èëè óñó ãóá ëÿ þ ùè å ñÿ â õîäå âçðîñ ëå íèÿ
[20, 22, 26]. Ñòå ïåíü âû ðà æåí íî ñòè ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîé
àíàð õå ãå íèè ëè÷ íî ñòè ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî êà çà òå ëåì ïñè õè ÷å ñêîé 
äåç àäàï òè ðî âàí íî ñòè ÷å ëî âå êà, åãî ïñè õè ÷å ñêî ãî íå çäî -
ðî âüÿ èëè íðàâ ñò âåí íî îò êëî íÿ þ ùå ãî ñÿ ïî âå äå íèÿ. Äèà -
ãíî ñ òè êà íà ðó øå íèé ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ðàç âè òèÿ
ëè÷ íî ñòè ìî æåò îñó ùå ñò â ëÿ òü ñÿ, â ÷à ñò íî ñòè, ìå òî äîì
ñòðóê òó ðè ðî âàí íî ãî ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî èí òåðâüþ (âà -
ðè àíò êëè íè ÷å ñêî ãî ìå òî äà). Ïðè ýòîì ìî æåò áûòü äèà -
ãíî ñ òè ðî âà íà àð õå ãå íè÷ íàÿ ëè÷ íîñòü, èìå þ ùàÿ íà ïðàâ -
ëåí íîñòü (äó õîâ íî-íðàâ ñò âåí íóþ) íà âîñ ñòà íîâ ëå íèå
ñâîåé ïðî ñòðàí ñò âåí íîé è èñ òî ðè ÷å ñêîé öå ëî ñò íî ñòè â
ðîä íîé ýò íî ñðå äå, ïî âû øå íèå ñòå ïå íè îð ãà íè çà öèè ñè ñ -
òå ìû îò íî øå íèé, óñëîæ íå íèå ñòðóê òó ðû ïî âå äå íèÿ.
È, íà ïðî òèâ, àíàð õå ãå íè÷ íîé ëè÷ íî ñòè ñâîé ñò âåí íà íà -
ïðàâ ëåí íîñòü íà «÷óæ äóþ» ýò íî ñðå äó, ÷òî âå äåò ê ðàç ðó -
øå íèþ ïñè õè ÷å ñêîé öå ëî ñò íî ñòè, ñíè æå íèþ ñòå ïå íè îð -
ãà íè çà öèè ïñè õè êè, åå ðàñ ñòðîé ñò âó, óïðî ùå íèþ ñòðóê òó -
ðû ïî âå äå íèÿ. Ïñè õè ÷å ñêàÿ àíàð õå ãå íèÿ îïðå äå ëÿ åò íà -
ïðàâ ëåí íîñòü ëè÷ íî ñòè ÷å ëî âå êà íà «ëè ÷è íó», óõîä îò
ñîá ñò âåí íîé ïñè õè ÷å ñêîé ñóù íî ñòè ê «ìíî æå ñò âåí íîé
ëè÷ íî ñòè», ÷òî ìî æåò îáóñëîâ ëè âàòü ðàç ëè÷ íûå áî ëåç -
íåí íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ.

Â îá ùåì ïëà íå ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íûé ìå õà íèçì ðàç âè -
òèÿ ëè÷ íî ñòè — ýòî åäè íàÿ îñíî âà ïñè õî òå ðà ïèè, âîñ ïè -
òà íèÿ è ïñè õîï ðî ôè ëàê òè êè; îä íî âðå ìåí íî ýòî è ìå õà -
íèçì íà ñëå äî âà íèÿ êó ëü òó ðû è ýò íî ñðå äû â öå ëîì. Äâè æó -
ùè ìè ñè ëà ìè ðàç âè òèÿ ëè÷ íî ñòè òåì ñà ìûì ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðî -
òè âî ðå ÷èÿ ìåæ äó ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîé ïñè õè ÷å ñêîé àð -
õå ãå íèåé è îïðå äå ëåí íû ìè ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íû ìè íà ðó -
øå íè ÿ ìè ó ðå à ëü íîé ëè÷ íî ñòè, ÷òî ïî ðîæ äà åò ó ÷å ëî âå êà
ñî îò âåò ñò âó þ ùèå ëè÷ íî ñò íûå êîí ô ëèê òû.

Êàê ïî êà çû âà åò íàøà ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ ïðàê òè êà, 
ðàç ðå øå íèå ýòèõ êîí ô ëèê òîâ ìî æåò îñó ùå ñò â ëÿ òü ñÿ ïî
ñëå äó þ ùèì óðîâ íÿì (âîç ìîæ íî îä íî âðå ìåí íîå ðàç ðå øå -
íèå íà ðàç íûõ óðîâ íÿõ):

I. Ðàñ ïàä — ðåã ðåñ ñèâ íîå ðàç ðå øå íèå êîí ô ëèê òà.
Ïñè õè êà íå âû äåð æè âà åò ïå ðå ãðó çîê è ïå ðå õî äèò íà îí òî -
ãå íå òè ÷å ñêè ïðåä øå ñò âó þ ùèé óðî âåíü ðàç âè òèÿ ñè ñ òå ìû
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îò íî øå íèé (ò.å. íà áëþ äà åò ñÿ èí òåë ëåê òó à ëü íûé, ýìî öè î -
íà ëü íûé è/èëè íðàâ ñò âåí íûé ðåã ðåññ, óïðî ùå íèå èí -
ôîð ìà öè îí íîé ñëîæ íî ñòè ñè ñ òå ìû îò íî øå íèé ëè÷ íîñ òè, 
ïðî ÿâ ëÿ þ ùèé ñÿ, íà ïðè ìåð, â èí ôàí òè ëü íîì îò íî øå íèè
ê æèç íè, ðå à ëè çó å ìîì â íàð êî òè çà öèè).

II. Çà äåð æ êà — «êëà ïàí íîå» ðàç ðå øå íèå êîí ô ëèê òà.
Êîí ô ëèêò «êîí ñåð âè ðó åò ñÿ», ïðî èñ õî äèò òîð ìî æå íèå
ðàç âè òèÿ ëè÷ íî ñòè; âîç íè êà þ ùåå âñëåä ñò âèå ýòî ãî ïñè õè -
÷å ñêîå íà ïðÿ æå íèå âðåìÿ îò âðå ìå íè íå êîí ñò ðóê òèâ íî
«ñáðà ñû âà åò ñÿ» (ñ ïî ìî ùüþ àë êî ãî ëÿ, íàð êî òè êîâ, àñî öè -
à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ, äå ïðåñ ñèâ íûõ ïðè ñòó ïîâ è ïð.).

Óðîâ íè I è II â äàí íîé èåðàð õèè ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ êàê
ðàç ðå øå íèå êîí ôëèê òîâ, ñïå öè ôè ÷åñ êîå äëÿ òåõ èëè
èíûõ ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ (ñ ïëî õèì ïðî ãíî çîì).

III.  Íàñ ëå äî âà íèå (ðà íåå ìû íà çû âà ëè ýòîò óðî âåíü
ëè÷ íîñ òíûì) èìå åò ìåñ òî, êîã äà ëè÷ íîñòü îá ðå òà åò îò íî -
ñè òåëü íî çðå ëóþ ñèñ òå ìó îò íî øå íèé ê ýò íîñ ðå äå (ýò íî èä) 
[18, 23], óñâà è âàÿ îá ùåï ðè íÿ òîå íðà âñòâåí íîå, ïñè õî ëî -
ãè ÷åñ êîå è, â öå ëîì, ïî âå äåí ÷åñ êîå ñî äåð æà íèå ñèñ òå ìû
îò íî øå íèé ê äàí íîé ýò íîñ ðå äå, è ãî òîâ íîñòü ê ðàç âè òèþ.

IV. Òâîð ÷å ñêîå (ñóù íî ñò íîå) ðàç ðå øå íèå êîí ô ëèê òà,
êî òî ðîå ìî æåò èìåòü äâî ÿ êóþ íà ïðàâ ëåí íîñòü. Íðàâ ñò -
âåí íî ïî ëî æè òå ëü íàÿ âå äåò ê ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîé ïñè õè -
÷å ñêîé àð õå ãå íèè (ê ñóù íî ñòè) — â ýòîì ñëó ÷àå ëè÷ íîñòü
îá ðå òà åò äî ïîë íè òå ëü íûé ýíåð ãå òè ÷å ñêèé (àäàï òà öè îí -
íûé) ïî òåí öè àë, ñòå ïåíü åå îð ãà íè çà öèè âîç ðà ñ òà åò.
Çäåñü òâîð ÷å ñêàÿ ëè÷ íîñòü ðàç âè âà åò ðîä íóþ êó ëü òó ðó,
îò êðû âà åò äëÿ ñåáÿ è äëÿ äðó ãèõ íî âûå îð ãà íè÷ íûå ýëå -
ìåí òû ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîé ïñè õè ÷å ñêîé àð õå ãå íèè —
îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ñîá ñò âåí íî ïñè õè ÷å ñêîå ðàç âè òèå äàí íîé
ëè÷ íî ñòè. Èìå þò ñÿ, â ÷à ñò íî ñòè, ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêèå ðå çó ëü òà òû, ïîä òâåð æ äà þ ùèå, ÷òî «óêî ðå -
íåí íîñòü» â ñîá ñò âåí íîé ýò íî ñðå äå ñâÿ çà íà ñ áî ëåå âû ñî -
êèì óðîâ íåì òâîð ÷å ñêî ãî èí òåë ëåê òà, ïî Òîð ðåí ñó [6].
Íðàâ ñò âåí íî îò ðè öà òå ëü íàÿ íà ïðàâ ëåí íîñòü âå äåò ê óâå -
ëè ÷å íèþ ñòå ïå íè âû ðà æåí íî ñòè ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîé
àíàð õå ãå íèè ëè÷ íî ñòè, ê åå ðàç ðó øå íèþ, âíóò ðåí íåé äèñ -
ñî öè à öèè. Â ýòîì ñëó ÷àå ñòå ïåíü îð ãà íè çà öèè ëè÷ íî ñòè
ñíè æà åò ñÿ, òàê êàê, óñòðåì ëÿ ÿñü ê ýê çî òè ÷å ñêîé äëÿ íåå
ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîé àð õå ãå íèè (ýò íî ñðå äå), ëè÷ íîñòü
îá ðà çó åò â ñåáå ýê çî òè ÷å ñêèé àí ê ëàâ; ó íåå ìî ãóò ïî ÿ âè òü -
ñÿ, íà ïðè ìåð, äâå àí òà ãî íè ñòè ÷å ñêèå íà ïðàâ ëåí íî ñòè —
íà ñâîþ è íà ÷óæ äóþ ñóù íîñòü.

Óðîâ íè III è IV ïðè íðàâ ñò âåí íî ïî ëî æè òå ëü íîé íà -
ïðàâ ëåí íî ñòè ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ êàê ñïî ñî áû ðàç ðå øå íèÿ
êîí ô ëèê òîâ, ïðè ñó ùèå àð õå ãå íè÷ íîé ëè÷ íî ñòè.

Â ôè ëî ñîô ñêîì ñìûñ ëå ðàç âè òèå (îá ðà çî âà íèå), ñî -
ãëàñ íî Ïëà òî íó, ìîæ íî ïî íè ìàòü êàê ïðî öåññ «ïðè ïî ìè -
íà íèÿ» óæå çà ëî æåí íî ãî â ïñè õè êå ÷å ëî âå êà ñ ðîæ äå íèÿ,
íî ïðî ÿâ ëÿ þ ùå ãî ñÿ è îñîç íà âà å ìî ãî â ðå çóëü òà òå òîãî, ÷òî
ó÷è òåëü â ïðî öåñ ñå îá ó÷å íèÿ è âîñ ïè òà íèÿ ñâî åâ ðå ìåí íî
«íà ïî ìè íà åò» ó÷å íè êó [13, ñ. 34—42]. Ñõîä íóþ ìûñëü î ñî -
îò íî øå íèè «çà ëî æåí íî ãî» è ðå àëü íî ñó ùåñ òâó þ ùå ãî âû -
ñêà çû âàë Ê. Þíã, ðàñ ñìàò ðè âàÿ ñî îò íî øå íèå ïî íÿ òèé àð -
õå òèï è àð õå òè ïè ÷åñ êîå ïðåä ñòàâ ëå íèå [28]. Â ðàì êàõ ýò íî -
ôóí êöè î íàëü íî ãî ïîä õî äà ýòî ìîæ íî ñôîð ìó ëè ðî âàòü ñëå -
äó þ ùèì îá ðà çîì: ÷å ëî âåê â ïðî öåñ ñå îá ó÷å íèÿ è âîñ ïè òà -
íèÿ «ïðè ïî ìè íà åò» ñî äåð æà íèå è ïî ñëå äî âà òåëü íîñòü ñòà -
äèé ýò íî ôóí êöè î íàëü íîé ïñè õè ÷åñ êîé àð õå ãå íèè. ×åì â
áîëü øåé ìåðå îá ó÷å íèå è âîñ ïè òà íèå ñî îò âå òñòâó þò ñî äåð -
æà íèþ è ïî ñëå äî âà òåëü íîñ òè ñòà äèé ðàç âè òèÿ êîí êðåò íîé

ýò íîñ ðå äû è ÷åì ëó÷ øå ÷å ëî âåê «ïðè ïî ìè íà åò» åå, òåì ïî -
ëíåå îí íà ñëå äó åò (óñâà è âà åò) äîñ òè æå íèÿ äàí íîé êóëü òó -
ðû è òåì çäî ðî âåå ïñè õè ÷åñ êè è íðà âñòâåí íî îí ñòà íî âèò -
ñÿ. Êðàé íåé òî÷ êîé ýò íî ôóí êöè î íàëü íîé íå ðàç âè òîñ òè
ëè÷ íîñ òè çäåñü ÿâ ëÿ åò ñÿ îò ñó òñòâèå ñî äåð æà íèÿ, ïðè ñó ùå -
ãî êëþ ÷å âûì ñòà äè ÿì ðàç âè òèÿ ëè÷ íîñ òè (îò ñó òñòâèå êà êî -
ãî-ëèáî ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî âîñ ïè òà íèÿ, ò.å. íà ñëå äî âà íèÿ êóëü -
òó ðû — ñëó ÷àé Ìà óã ëè). Îòíî ñè òåëü íî ìå íåå ïà òî ãåí íû ìè 
ÿâ ëÿ þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå âà ðè àí òû ñî ÷å òà íèÿ ýò íî ôóí êöè î -
íàëü íîé ðàñ ñîã ëà ñî âàí íîñ òè ñî äåð æà íèÿ ñòà äèé ðàç âè òèÿ
ñ íà ðó øå íè åì èõ ïî ñëå äî âà òåëü íîñ òè è ò.ä.; èõ âû ÿâ ëå íèå
òðå áó åò äîñ òà òî÷ íî òîí êèõ ïñè õî äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ ïðî -
öåäóð.

Â ýòîì àñ ïåê òå âîñ ïè òà íèå è ïñè õîï ðî ôè ëàê òè êà —
åäè íûé ïðî öåññ. Îñíî âû âà ÿñü íà òà êîé òðàê òîâ êå ýò íî -
ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ïîä õî äà, äàí íûé ýòàï ìîæ íî îáî çíà -
÷èòü êàê «ýò íî ãåð ìå íåâ òè êó», ãäå îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ èñ êóñ -
ñò âåí íîå íà ñëå äî âà íèå êó ëü òó ðû îïðå äå ëåí íîé ýò íî ñðå äû
(åå «âîñ ïî ìè íà íèå» [13, 19]), îáåñ ïå ÷è âà þ ùóþ â òå î ðå òè -
÷å ñêîì ïðè áëè æå íèè ïðî öåññ îá ðà çî âà íèÿ (îáó ÷å íèÿ è
âîñ ïè òà íèÿ) ÷å ëî âå êà. Ýò íî ãåð ìå íåâ òè êà, áó äó ÷è íà ïðàâ -
ëåí íîé íà èäå à ëü íûé îá ðàç çäî ðî âîé ïñè õè êè (ýò íî ôóí ê -
öè î íà ëü íóþ ïñè õè ÷å ñêóþ àð õå ãå íèþ), âå äåò ê ïðà âè ëü íî -
ìó âîñ ïè òà íèþ ëè÷ íî ñòè, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïñè õîï ðî ôè ëàê -
òè êîé âîç ìîæ íûõ ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ è ñî öè à ëü íî
îò êëî íÿ þ ùå ãî ñÿ ïî âå äå íèÿ.

Ñî áñòâåí íî ïñè õî òå ðà ïèÿ (êîð ðåê öèÿ) ïî ìè ìî ýò íî -
ãåð ìå íåâ òè êè âêëþ ÷à åò â ñåáÿ òàê æå ýòàï ýò íî äèñ ñî íàí ñà
(ýòîò òåð ìèí ââå äåí íàìè â 1997 ã. [17]). Áî ëåç íåí íûé ñèì -
ïòîì (ñèí äðîì), ïî íè ìà å ìûé êàê ýò íîñ ðå äî âîé ýê çî òè -
÷åñ êèé ýëå ìåíò â ñèñ òå ìå îò íî øå íèé ëè÷ íîñ òè (åå ñî ñòî ÿ -
íè ÿõ, ïðî öåñ ñàõ), âî âðå ìÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî ñå àí ñà
— áå ñå äû, ãðóï ïî âî ãî îá ñóæ äå íèÿ, ãèï íî èä íî ãî ïî ãðó æå -
íèÿ, ïñè õîä ðà ìû è ïð. — îñîç íà åò ñÿ è ïå ðå æè âà åò ñÿ ïà öè -
åí òîì êàê ïðî òè âî ðå ÷èå ñ ýò íî ôóí êöè î íàëü íîé àð õå ãå íè -
åé ñî áñòâåí íîé ëè÷ íîñ òè. Â ïðî öåñ ñå ýòî ãî íå îá õî äè ìî ãî
ïå ðå æè âà íèÿ, «ñòðà äà íèÿ» (îò äðåâ íå ðóñ ñêî ãî «ñòðà äà»,
«ñòðà äàòü» — íà ïðÿ æåí íî ðà áî òàòü) ëè÷ íîñòü ëèáî îò òîð -
ãà åò äàí íûé ñèì ïòîì, ëèáî îñîç íà åò íå îá õî äè ìîñòü åãî
òâîð ÷åñ êîé àñ ñè ìè ëÿ öèè. Â çà âè ñè ìîñ òè îò òèïà íà ïðàâ -
ëåí íîñ òè ëè÷ íîñ òè (àð õå ãå íè÷ íîé èëè àíàð õå ãå íè÷ íîé)
ïðî öåññ àñ ñè ìè ëÿ öèè ñî äåð æà íèÿ ñèì ïòî ìà òè êè â äîë ãîñ -
ðî÷ íîé ïåð ñïåê òè âå ìî æåò ñïî ñî áñòâî âàòü îá ëåã ÷å íèþ
èëè óòÿ æå ëå íèþ áî ëåç íåí íûõ ïðî ÿâ ëå íèé.

Òà êèì îá ðà çîì, óðîâ íè "íà ñëå äî âà íèÿ" è "òâîð ÷åñ êèé,
íðàâ ñò âåí íî ïî ëî æè òåëü íûé" (III è IV óðîâ íè) ðàç ðå øå -
íèÿ ëè÷ íî ñòüþ ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ëè÷ íî ñò íî ãî êîí ô -
ëèê òà âå äóò ê îá ëåã ÷å íèþ òÿ æå ñòè âå äó ùåé ñèì ï òî ìà òè êè,
à «ðàñ ïàä» è «çà äåð æ êà» (I è II óðîâ íè) ÷å ðåç ñíè æå íèå ñòå -
ïå íè îð ãà íè çà öèè ëè÷ íîñ òè — ê íà ðà ñ òà íèþ òà êî âîé.

Ñè ñ òå ìî îá ðà çó þ ùàÿ ðîëü îò íî øå íèé ëè÷ íî ñòè ê ãðóï -
ïå êëè ìà òîãåî ãðà ôè ÷å ñêèõ ýò íè ÷å ñêèõ ïðè çíà êîâ ïî çâî -
ëÿ åò ðàñ ñìàò ðè âàòü èõ â êà ÷å ñò âå èñ õîä íûõ äëÿ ïî ñòðî å -
íèÿ öå ëî ñò íîé ñè ñ òå ìû åå îò íî øå íèé. Äàí íîå ïî ëî æå íèå 
èìå åò îïðå äå ëåí íûå êëè íè ÷å ñêèå è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå
îñíî âà íèÿ [17, 18 è äð.]. Â êà ÷å ñò âå êëè íè ÷å ñêî ãî êðè òå -
ðèÿ ýòîé «èñ õîä íî ñòè» ïî ëà ãà åò ñÿ ïå ðå æè âà íèå ëè÷ -
íîñòüþ ÷óâ ñò âà «ïðè ëè âà ñèë», ðà äî ñòè è ò.ï. (ñóáú åê òèâ -
íîå ïå ðå æè âà íèå ïî âû øå íèÿ ýíåð ãå òè ÷å ñêî ãî ïî òåí öè à -
ëà), íà ïðè ìåð ïðè îá ñóæ äå íèè ðîä íûõ äëÿ ïà öè åí òà îá -
ðà çîâ ïðè ðî äû è êó ëü òó ðû.
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Â ïðèí öè ïå, â êà ÷å ñò âå ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîé ïñè õî -
òå ðà ïèè ìî æåò èñ ïî ëü çî âà òü ñÿ øè ðî êèé íà áîð äðó ãèõ ìå -
òî äîâ, «íà íè çàí íûõ» íà ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íóþ ìå òî äî ëî -
ãèþ: ïñè õîä ðà ìó, àðò-òå ðà ïèþ, ïðè ðî äî òå ðà ïèþ, ìó çû êî -
òå ðà ïèþ è äð.

Âàæ íåé øèå ìå òî äû ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîé ïñè õî òå ðà ïèè,
ïðè ìå íÿ å ìûå â íàð êî ëî ãèè

Ïðèí öèï ñî çäà íèÿ ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîé
ïñè õî òå ðà ïåâ òè÷åñêîé ñðå äû

Ïî íÿ òèå òå ðà ïåâ òè ÷åñ êàÿ ñðå äà â ìå äè öè íå àê òèâ íî
èñ ïîëü çó åò ñÿ, â ÷àñ òíîñ òè, â ïñè õî à íà ëè çå åùå ñî âðå ìåí
Ç. Ôðåé äà; ýòà ñðå äà ïî íè ìà åò ñÿ, ïðå æäå âñå ãî, êàê ïñè -
õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êàÿ. Ñìûñë äàí íî ãî ïî íÿ òèÿ â ïñè õî à íà -
ëè çå ñâî äèò ñÿ ê òîìó, ÷òî ïà öè åíò â êëè íè êå íà õî äèò ñÿ â
ñëîæ íîé ñèñ òå ìå îò íî øå íèé ñ ïåð ñî íà ëîì — îò ìåä ñåñ -
òåð äî âðà ÷à è ïñè õî òå ðà ïåâ òà. Àäåêâàòíàÿ ëå ÷åá íûì öå -
ëÿì ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êàÿ ñðå äà ïðåä ïî ëà ãà åò ïîä äåð æêó
«ïðî ãðåñ ñèâ íûõ» ïðî ÿâ ëå íèé ïà öè åí òà è îò ñó òñòâèå òà êî -
âîé ïðè åãî «ðåã ðåñ ñèâ íûõ» ïðî ÿâ ëå íè ÿõ.

Öåëü ñî çäà íèÿ ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêîé ñðå äû ñî ñòî èò â ñëå äó þ ùåì: ñè ñ òå ìà îò íî øå íèé ïà öè -
åí òà ê ñîá ñò âåí íîé ýò íîñ ðå äå, ñ òî÷ êè çðå íèÿ èõ ýò íè -
÷åñêîé ôóíê öèè, äîë æíà áûòü ìàê ñè ìà ëü íî ñî ãëà ñî âà íà,
÷òî ñïî ñîá ñò âó åò ïî âû øå íèþ ñòå ïå íè åãî ïñè õè ÷å ñêîé
àäàï òè ðî âàí íî ñòè. Â öå ëîì, ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ ñðå äà
áî ëü íî ãî ÷å ëî âå êà äîë æíà áûòü ýíåð ãå òè ÷å ñêè ùà äÿ ùåé è, 
ïî âîç ìîæ íî ñòè, ñî äåð æàòü ìè íè ìóì ýëå ìåí òîâ, ýò íî äèô -
ôå ðåí öè ðó þ ùèõ ëè÷ íîñòü ïà öè åí òà ñ ýò íî ñðå äîé åãî ðîæ -
äå íèÿ è ïðî æè âà íèÿ (â ïî äàâ ëÿ þ ùåì áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à -
åâ, ïî íà øèì äàí íûì, ïðè áëè çè òå ëü íî â 95%). Ýòî ïî çâî -
ëÿ åò ïà öè åí òó ñáå ðå÷ü ñèëû, íå îá õî äè ìûå äëÿ èí òåã ðà öèè
ýòèõ ýëå ìåí òîâ â ñîá ñò âåí íóþ ïñè õè êó.

Â ñî âðå ìåí íîé Ðîñ ñèè ñî çäà íèå âíåø íå ãî ñî äåð æà íèÿ 
ýò íî ôóí êöè î íàëü íîé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ñðå äû (íå
òîëü êî â óñëî âè ÿõ êëè íè êè) îçíà ÷à åò, â ÷àñ òíîñ òè, ìàê ñè -
ìàëü íîå îãðà íè ÷å íèå ïðî ñëó øè âà íèÿ ïà öè åí òà ìè ýò íî -
äèô ôå ðåí öè ðó þ ùèõ ìó çû êàëü íûõ ïðî èç âå äå íèé, à òàêæå 
ñî îò âå òñòâó þ ùåé âè äåî- è àó äèîïðî äóê öèè, ÷òå íèÿ îïðå -
äå ëåí íîé õó äî æåñ òâåí íîé ëè òå ðà òó ðû, ïðå ññû è ò.ï.

Íå îá õî äè ìî ãèá êîå, èí äè âè äó à ëü íîå ïðè ñïî ñîá ëå íèå
ýòîé ñðå äû äëÿ êàæ äî ãî áî ëü íî ãî. Íà ïðè ìåð, â ðóñ ñêîé ýò -
íî ñðå äå ýòî ìî æåò áûòü íå íà âÿç ÷è âîå ïðåä ëî æå íèå äëÿ
ïðî ñëó øè âà íèÿ íà ðîä íîé ìó çû êè â îá ðà áîò êå ðóñ ñêèõ êîì -
ïî çè òî ðîâ (Ì.È. Ãëèí êè, Ì.Ï. Ìó ñîð ã ñêî ãî, Ã.Â. Ñâè ðè äî -
âà, È.Ô. Ñòðà âèí ñêî ãî è äðó ãèõ); çà òåì, ïî âîç ìîæ íî ñòè,
ìîæ íî ïðåä ëà ãàòü è àóòåí òè÷ íûå òðà äè öè îí íûå (íà ðîä íûå) 
âî êà ëü íî-ìó çû êà ëü íûå ïðî èç âå äå íèÿ. Ñõîä íûì îá ðà çîì
ïðåä ëà ãà þò ñÿ ëè òå ðà òóð íûå ïðî èç âå äå íèÿ, âè äåî- è àóäè î -
çà ïè ñè çâó êîâ è îá ðà çîâ ðóñ ñêîé ïðè ðî äû.

Ïå ðå õîä îò ïðè âû÷ íîé äëÿ ïà öè åí òà, ñòðà äà þ ùå ãî íàð -
êî ìà íèåé, ñóá êó ëü òó ðû ê ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ýò íî -
ôóíê öè î íà ëü íîé ñðå äå, êàê óæå óïî ìè íà ëîñü, äîë æåí îñó -
ùå ñò â ëÿ òü ñÿ ïî ñòå ïåí íî, ãèá êî è ïî ìåðå ïðî ÿâ ëå íèÿ ó ïà -
öè åí òà èí òå ðå ñà — ñ òåì, ÷òî áû ó íåãî íå âîç íèê ëî ÷ðåç -
ìåð íî ãî ïî çíà âà òå ëü íî-ýìî öè î íà ëü íî ãî äèñ ñî íàí ñà, êî -
òî ðûé ìî æåò èç ëèø íå àñ òå íè çè ðî âàòü áî ëü íî ãî. Íà ïðè -
ìåð, ñíà ÷à ëà ìîæ íî ðå êî ìåí äî âàòü äëÿ îá ñóæ äå íèÿ îò íî -
ñè òå ëü íî áî ëåå ïðè âû÷ íûå äëÿ ïà öè åí òîâ ýñò ðàä íûå îá ðà -
áîò êè íà ðîä íûõ ïå ñåí, çà òåì — ñèì ôî íè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó 
íà ðîä íîé ìó çû êè ðóñ ñêè ìè êîì ïî çè òî ðà ìè è ïî ñëå ýòî ãî

ïðåä ëî æèòü ôðàã ìåí òû ôî ëü êëîð íîé àóòåí òè÷ íîé ìó çû êè
è ïå ñåí.

Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ ïðî ðà áîò êà ðàç ëè÷ íûõ ñòè ìó ëîâ 
— ñëî âåñ íûõ, çâó êî âûõ è âè äåî îá ðà çîâ ïðè ðî äû, çà ïà õîâ
ìà ñåë ðàç ëè÷ íûõ òðàâ è äå ðå âü åâ, òåõ èëè èíûõ äâè æå íèé,
èìå þ ùèõ ýò íî èí òåã ðè ðó þ ùóþ ôóíê öèþ, — îñó ùå ñòâëÿ -
åò ñÿ, êàê óæå óïî ìè íà ëîñü, â íà ïðàâ ëå íèè îñîç íà íèÿ è
«âî ïëî ùå íèÿ â ñëî âà» ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ýòèì ñòè ìó ëàì
ýìî öèé, àê òè âà öèè îá ðà çîâ ïðåä ñòàâ ëå íèé, äâè ãà òå ëü íûõ
àê òîâ. Òà êàÿ ïðî ðà áîò êà îáó ñëîâ ëè âà åò íå ðàç ðûâ íîñòü è
ãàð ìî íè÷ íîñòü âçàè ìî äåé ñò âèÿ ðàç ëè÷ íûõ ñòî ðîí ïðî öåñ -
ñà àäàï òà öèè ñè ñ òå ìû îò íî øå íèé ïà öè åí òà.

Íàð êî òè ÷å ñêèå âå ùå ñò âà ñî çäà þò ó ëè÷ íî ñòè ïñè õè ÷å -
ñêèå ñî ñòî ÿ íèÿ, â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ ýò íî äèô ôå ðåí öè -
ðî âàí íûå («÷óæ äûå») ñ ýò íî ñðå äîé åå ðîæ äå íèÿ è ïðî æè âà -
íèÿ. Äëÿ èí òåã ðà öèè òà êèõ ñî ñòî ÿ íèé â ïñè õè êó ïà öè åí òîâ
íå îá õî äè ìà çà òðà òà îãðîì íî ãî ýíåð ãå òè ÷å ñêî ãî ïî òåí öè à ëà. 
Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîå âîñ ñòà íîâ ëå íèå îò íî øå íèé êîí ê -
ðåò íî ãî ïà öè åí òà ê ñî ñòî ÿ íè ÿì òà êî ãî ðîäà äå ëà åò åãî ëè÷ -
íîñòü áî ëåå öå ëü íîé, àê òè âè ðó åò ïî çíà âà òå ëü íóþ àê òèâ -
íîñòü, ÷òî ïî çâî ëÿ åò åé íà îïðå äå ëåí íîì ýòà ïå îñîç íàòü èõ
ðå à ëü íûé ýò íî äèô ôå ðåí öè ðó þ ùèé ñìûñë. Ñóáú åê òèâ íî
ýòî ðàíî èëè ïîçä íî ïå ðå æè âà åò ñÿ ëè÷ íî ñòüþ êàê ïî íè ìà -
íèå îáú åê òèâ íîé ðå à ëü íî ñòè òÿ æå ëûõ äå ïðåñ ñèâ íûõ ÷óâñòâ, 
ê êî òî ðûì ïðè âî äèò óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êà, ïî íè ìà íèå
òîãî, ÷òî ñèëû óáû âà þò è ñàì ïà öè åíò íå óê ëîí íî ïðî äâè ãà -
åò ñÿ ê íðàâ ñò âåí íîé, à çà òåì è ôè çè ÷å ñêîé ñìåð òè.

Îñîç íà íèå ïà öè åí òîì â òîé èëè èíîé ñòå ïå íè ñîá ñò -
âåí íîé ýò íè ÷å ñêîé èäåí òè÷ íî ñòè (ïðè íàä ëåæ íî ñòè ê
îïðå äå ëåí íî ìó íà ðî äó èëè ãðóï ïå íà ðî äîâ) ÿâ ëÿ åò ñÿ òåì
«èí ôîð ìà öè îí íûì ôè ëü òðîì», êî òî ðûé â ñî îò âåò ñò âó þ -
ùåé ñòå ïå íè îá ëåã ÷à åò ïðå î äî ëå íèå íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè -
ñè ìî ñòè, à òàê æå ñíè æà åò ðèñê åå âîç íèê íî âå íèÿ.

Â öå ëîì, ñî çäà íèå âíóò ðåí íåé è âíåø íåé ýò íî ôóí ê öè -
î íà ëü íîé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ñðå äû ñî ñòî èò â òîì, ÷òî -
áû ïî âîç ìîæ íî ñòè óìå íü øèòü êî ëè ÷å ñò âî ýò íî ôóí ê öè î -
íà ëü íî ðàñ ñîã ëà ñî âàí íûõ ýëå ìåí òîâ ýòîé ñðå äû, îñîç íàòü
è ðàç ðå øèòü ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íûå ëè÷ íî ñò íûå êîí ô ëèê -
òû ñ òåì ñî äåð æà íè åì ñðå äû, êî òî ðîå íå âîç ìîæ íî èç ìå -
íèòü «ôè çè ÷å ñêè». Êðî ìå òîãî, íå îá õî äè ìî ïî ñòå ïåí íî
ââî äèòü íî âûå ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ñî ãëà ñî âàí íûå ñ àðå à -
ëîì ðîæ äå íèÿ è ïðî æè âà íèÿ ïà öè åí òà ýëå ìåí òû ñðå äû
(ò.å., ïî Ïëà òî íó, «íà ïî ìè íàòü» îá ýòèõ ýëå ìåí òàõ) è ïñè -
õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêè âîñ ñòà íàâ ëè âàòü îò íî øå íèÿ ïà öè åí òà ê
äàí íûì ýëå ìåí òàì. Çäåñü íà ñëå äî âà íèå ðîä íîé ýò íî ñðå äû
äàåò äî ïîë íè òå ëü íóþ îïî ðó â ïðî öåñ ñå ýò íè ÷å ñêîé ñà ìî -
èäåí òè ôè êà öèè ëè÷ íî ñòè ïà öè åí òà.

Ìå òîä ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ïî ãðó æå íèÿ

Îä íèì èç ÷à ñò íûõ ñëó ÷à åâ ðå à ëè çà öèè ïðèí öè ïà ñî çäà -
íèÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ñðå äû â ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîì
ïîä õî äå ÿâ ëÿ åò ñÿ ìå òî äè êà, ñõîä íàÿ ñ ýëå ìåí òîì ëå ÷åá íîé
ïðàê òè êè ÷ó êîò ñêèõ çíà õà ðåé. Îíè, íà ïðè ìåð, ðå êî ìåí äî -
âà ëè ñâî èì ïà öè åí òàì ïðè íå êî òî ðûõ ïñè õè ÷å ñêèõ è ñî ìà -
òè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîé ñò âàõ ñâîå ãî ðîäà «ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîå
ïî ãðó æå íèå», â äàí íîì ñëó ÷àå áëèç êîå ïî ñìûñ ëó ê òàê íà -
çû âà å ìîé ýò íî òå ðà ïèè Ãà óñ íå ðà è Êî ÷î âîé [7, ñ. 707]. Ïðè
ýòîì ïà öè åí òó ðå êî ìåí äó åò ñÿ «ïî ãðó çè òü ñÿ» â åãî ðîä íóþ
ýò íî ñðå äó èëè ýò íîñ ðå äó, ñî ãëà ñî âàí íóþ ñ ýí äîï ñè õè ÷å -
ñêèì [9] ñî äåð æà íè åì ñè ñ òå ìû åãî îò íî øå íèé.
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Ýòîò ìå òîä íàè áî ëåå ýô ôåê òè âåí â òåõ îò íî ñè òå ëü íî
ðåä êèõ, íî, êàê ïðà âè ëî, òÿ æå ëûõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà äëÿ ïà -
öè åí òà «ýíåð ãå òè ÷å ñêè» áî ëåå áëà ãî ïðè ÿò íû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ
ïðè ðîä íî-êó ëü òóð íûå óñëî âèÿ, îò ëè÷ íûå îò òà êî âûõ â ýò -
íî ñðå äå åãî ðîæ äå íèÿ è ïðî æè âà íèÿ (îêî ëî 3—5% îò âñåõ
ñëó ÷à åâ). Ðå÷ü èäåò îá ýí äîï ñè õè ÷å ñêè îáó ñëîâ ëåí íûõ ýò -
íî ôóí ê öè î íà ëü íûõ ðàñ ñîã ëà ñî âà íè ÿõ â ïñè õè êå (îä íèì
èç ïðî ÿâ ëå íèé ýòîé îáó ñëîâ ëåí íî ñòè ìîæ íî ñ÷è òàòü òå
ñëó ÷àè, êîã äà â ãèï íî èä íîì ñî ñòî ÿ íèè ïà öè åíò èñ ïû òû -
âà åò ñóáú åê òèâ íîå ïî âû øå íèå ýíåð ãå òè ÷å ñêî ãî ïî òåí öè à -
ëà — «ïðè ëèâ ñèë» è ïð. — ïðè «ïî ãðó æå íèè» â ýò íî ôóí ê -
öè î íà ëü íî ñî ãëà ñî âàí íûå ëàíä øàô òû è êëè ìàò, ðå ëè ãè -
îç íûå îò íî øå íèÿ, êó ëü òóð íûå òðà äè öèè è òèï ïè òà íèÿ).
Âðå ìåí íîå ïî ãðó æå íèå â «íå ðîä íóþ» ýò íî ñðå äó ïî çâî ëÿ -
åò òà êîé ëè÷ íî ñòè âîñ ñòà íî âèòü ñâîé ýíåð ãå òè ÷å ñêèé ïî -
òåí öè àë ñ òåì, ÷òî áû ïî ñëå «ïî ãðó æå íèÿ» ñ íî âû ìè ñè ëà -
ìè ïî ïû òà òü ñÿ àäàï òè ðî âà òü ñÿ ê ýò íî ñðå äå àðå à ëà ðîæ äå -
íèÿ è ïðî æè âà íèÿ.

Ïî ñóòè, ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîå ïî ãðó æå íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ
îä íèì èç âà ðè àí òîâ ñî çäà íèÿ ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîé ïñè -
õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ñðå äû äëÿ êîí ê ðåò íî ãî ïà öè åí òà, ÷òî
ñïî ñîá ñò âó åò òå ðà ïèè íà ýòà ïå ýò íî ãåð ìå íåâ òè êè. Íå îá -
õî äè ìûå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ â ýò íî ñðå äå ìî ãóò
ïðî èñ õî äèòü òàê æå ïðè ìèã ðà öèè (ýìèã ðà öèè) ïà öè åí òà â 
ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ñî ãëà ñî âàí íûå ñ åãî ýí äîï ñè õè êîé
ïðè ðîä íî-áèî ëî ãè ÷å ñêèå è/èëè ñî öè î êó ëü òóð íûå óñëî -
âèÿ. Â öå ëîì, ïðè ìå íå íèå äàí íî ãî ìå òî äà ýô ôåê òèâ íî
ïðè ýí äî ãåí íûõ ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîé ñò âàõ, îïèé íîé
íàð êî ìà íèè.

Æå ëà òå ëü íî, ÷òî áû ýò í îôóí ê öè î íà ëü íîå ïî ãðó æå íèå â
ïðè ðîä íî-áèî ëî ãè ÷å ñêîì àñ ïåê òå îñó ùå ñò â ëÿ ëîñü â àðå à -
ëû ñ îò íî ñè òå ëü íî íå òðî íó òîé «æè âîé» ïðè ðî äîé, â ìè íè -
ìà ëü íîé ñòå ïå íè ïîä âåð ã øåé ñÿ êà êèì-ëè áî öè âè ëè çà öè -
îí íûì àí ò ðî ïî ãåí íûì âîç äåé ñò âè ÿì. Â ñî öè î êó ëü òóð íîì
àñ ïåê òå ýô ôåê òèâ íî ïî ãðó æå íèå â ýò íî ñðå äû ñ îò íî ñè -
òåëüíî ñî õðà íèâ øè ìè ñÿ êó ëü òóð íû ìè òðà äè öè ÿ ìè, â ìè -
íè ìà ëü íîé ñòå ïå íè ïîä âåð ã øè ìè ñÿ âëè ÿ íèþ ìàññ-êó ëü òó -
ðû. Òà êèå ðå êî ìåí äà öèè îáó ñëîâ ëå íû òåì, ÷òî ýëå ìåí òû
«öè âè ëè çà öèè», óíè âåð ñà ëü íûõ òåõ íî ëî ãèé è ìàññ-êó ëü òó -
ðû âñëåä ñò âèå ñâîåé îò íî ñè òå ëü íîé èñ êóñ ñò âåí íî ñòè, íå -
îð ãà íè÷ íî ñòè ïî îò íî øå íèþ ê òðà äè öè îí íûì êóëü òó ðàì
íà ïðàê òè êå âñå ãäà ÿâ ëÿ þò ñÿ ýò íî äèô ôå ðåí öè ðó þ ùè ìè ïî 
îò íî øå íèþ ê òåì èëè èíûì ýò íî ñðå äàì.

Â êà ÷å ñò âå èë ëþ ñò ðà öèè ïðè âå äåì íà áëþ äå íèå èç ìå -
äè öèí ñêîé ïðàê òè êè ÷ó êîò ñêèõ çíà õà ðåé. Ñî âðå ìåí íûå
çíà õà ðè ÷à ñ òî ðå êî ìåí äó þò çà áî ëåâ øèì ÷óê ÷àì «óéòè ê
íà øèì â òóí ä ðó», «æèòü â ÿðàí ãå, êó øàòü íàøó ïèùó»
(ðûáó, îëå íè íó è ïð.), «âåð íó òü ñÿ ê íà öè î íà ëü íîé âåðå».
Â íà øåì ñëó ÷àå ðå êî ìåí äà öèè «óéòè ê ñâî èì â òóí ä ðó»
áûëè äàíû îä íîé èç ìåñò íûõ çíà õà ðîê æåí ùè íå, ñòðà äà -
þ ùåé àë êî ãî ëèç ìîì, àë ëåð ãèåé íà ðûáó (ò.å. òðà äè öè îí -
íóþ îñíî âó ïè òà íèÿ) è òðå âîæ íîé äå ïðåñ ñèåé. Êñòà òè, ñ
ïî çè öèé ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ïîä õî äà, àë êî ãîëü äëÿ
÷óê ÷åé ÿâ ëÿ åò ñÿ èìåí íî íàð êî òè êîì âñëåä ñò âèå ñâîåé ýò -
íè ÷å ñêîé ÷óæ äî ñòè — îò ñóò ñò âè åì ó ÷óê ÷åé ýò íî ñðå äî -
âîé, â ÷àñ òíîñ òè «êó ëü òóð íîé» (îò ñóò ñò âèå àë êî ãî ëÿ â òðà -
äè öè îí íûõ ïðåä ñòàâ ëå íè ÿõ) è «áèî ëî ãè ÷å ñêîé» (ó ÷óê ÷åé
êàê àð ê òè ÷å ñêèõ ìîí ãî ëî è äîâ îò íî ñè òå ëü íî ñíè æåí óðî -
âåíü àë üäåãèääå ãèä ðî ãå íà çû â êðî âè) [15] çà ùèòû îò íåãî. 
Íàì óäà ëîñü óñòà íî âèòü íå êî òî ðóþ îá ùíîñòü âçãëÿ äîâ
ýòîé çíà õàð êè ñ íà øèì ïîä õî äîì, íå ñìîò ðÿ íà îïðå äå -

ëåí íûå ðàç ëè ÷èÿ â êîí öåï òó à ëü íûõ ïî çè öè ÿõ. Áî ëåçíü
æåí ùè íû çíà õàð êà èí òåð ï ðå òè ðî âà ëà êàê íà êà çà íèå äó -
õîâ çà îò õîä îò òðà äè öèé, çà âå ùàí íûõ ïðåä êà ìè, à óìè -
ðîò âî ðèòü äó õîâ ìîæ íî áûëî òî ëü êî âîç âðà ùå íè åì «ê íà -
øèì â òóí ä ðó» è ò.ï. 

Òà êîå «âîç âðà ùå íèå», õîòÿ áû è íà íå ïðî äîë æè òå ëü -
íîå âðåìÿ, íà íàø âçãëÿä, îñëà áè ëî áû ñòðåñ ñî ãåí íîå ýò -
íî ôóí ê öè î íà ëü íî ðàñ ñîã ëà ñî âàí íîå ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî -
ãè ÷å ñêîå è áèî ëî ãè ÷å ñêîå âîç äåé ñò âèå íà ëè÷ íîñòü ïà öè -
åí ò êè. Îíî, â äàí íîì ñëó ÷àå, ïðî ÿâ ëÿ ëîñü â ðàç íî ðîä íîé
èí ôîð ìà öèè, ïî ëó ÷à å ìîé ïà öè åí ò êîé â âèäå òåëå/ðà -
äèî/âè äå î îá ðà çîâ, ïðî äóê òîâ ïè òà íèÿ, çà âå çåí íûõ ñ Áî -
ëü øîé Çåì ëè (âî äêà, òî ìà òû è äð.), â õà ðàê òå ðå ðà áî òû
ïà öè åí ò êè (òåõ íè ÷å ñêàÿ ðà áî òà ïðè øêî ëå). Âñå ýòè âëè ÿ -
íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ ýò íî äèô ôå ðåí öè ðó þ ùè ìè ïî îò íî øå íèþ ê 
ýò íî ñðå äå àðå à ëà åå ðîæ äå íèÿ è ïðî æè âà íèÿ, â òîì ÷èñ ëå
— ê åå ðà ñî âî-áèî ëî ãè ÷å ñêèì îñî áåí íî ñòÿì. Ýòèì, ñîá ñò -
âåí íî, è çà êëà äû âà ëèñü ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íûå ëè÷ íî ñò -
íûå êîí ô ëèê òû, ñ êî òî ðû ìè ïà öè åí ò êà óæå íå ñïðàâ ëÿ -
ëàñü — íà ñòó ïè ëà ïñè õè ÷å ñêàÿ äåç àäàï òè ðî âàí íîñòü (ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ, ïñè õè ÷å ñêèå è ïñè õî -
ñî ìà òè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà). Çäåñü, íà íàø âçãëÿä, ïðî ÿ -
âè ëèñü ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå, ïà òî ãåí íûå â ýò íî ôóí ê öè î íà -
ëü íîì ñìûñ ëå, ôàê òî ðû. Â îïè ñàí íîì âûøå ñëó ÷àå ïî ñëå
òðåõ ìå ñÿ÷ íî ãî «ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ïî ãðó æå íèÿ» ó ïà -
öè åí ò êè íà áëþ äà ëàñü 18-ìå ñÿ÷ íàÿ ðå ìèñ ñèÿ.

Ìå òîä ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîé èì ìó íè çà öèè («ïðî âî êà öèè»)

Äàí íûé ìå òîä ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ -
íûõ âà ðè àí òîâ ïðî âå äå íèÿ ýòà ïà ýò íî äèñ ñî íàí ñà ïðè
íàð êî ìà íè ÿõ. Ïðè ýòîì â ãèï íî èä íîì ïî ãðó æå íèè ïà öè -
åí òó ïðåä ëà ãà åò ñÿ ïðåä ñòà âèòü ñåáå òå èëè èíûå ñâîè ñèì -
ï òî ìû, áî ëåç íåí íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ (çäåñü — âî îá ðà æà å ìîå
óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êà èëè ïñè õî àê òèâ íî ãî âå ùå ñò âà) è
îñîç íàòü ñî äåð æà íèå ÷óâñòâ, îùó ùå íèé è ìûñ ëåé, ñ íèìè 
ñâÿ çàí íîå. Çà òåì â ïðî öåñ ñå äàí íî ãî ïî ãðó æå íèÿ ïà öè åí -
òîì îñîç íà þò ñÿ ÷ó âñòâà, ñâÿ çàí íûå ñ ýò íî ñðå äîé ñâîå ãî
ðîæ äå íèÿ è ïðî æè âà íèÿ ëèáî ñ ñîá ñò âåí íûì ýí äîï ñè õè -
÷å ñêèì ñî äåð æà íè åì. Ñî ïî ñòàâ ëå íèå ýòèõ ïå ðå æè âà íèé è 
ìûñ ëåé ïî ñëå âû õî äà ïà öè åí òà èç ãèï íî èä íî ãî ñî ñòî ÿ -
íèÿ, ñïî ñîá ñò âó åò èõ îñîç íà íèþ. Ïðè ýòîì îñó ùå ñò â ëÿ åò -
ñÿ êîí ñî ëè äà öèÿ äàí íûõ ïå ðå æè âà íèé ñ ýí äîï ñè õè êîé,
à ÷àùå — âíóò ðåí íåå îò òîð æå íèå áî ëåç íåí íîé ñèì ï òî ìà -
òè êè. ×à ñ òî ýòîò ïðî öåññ ïðî õî äèò âå ñü ìà áî ëåç íåí íî äëÿ 
ëè÷ íî ñòè è òðå áó åò ïîä äåð æ êè — ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé
è/èëè ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêîé, ïî ñëå ÷åãî, êàê ïðà âè ëî, ïà -
öè åíò èñ ïû òû âà åò ÷óâ ñò âî «ëè÷ íîé ïîáå äû» íàä áî ëåç -
íåí íûì ñèì ï òî ìîì è ñòà íî âèò ñÿ àê òèâ íåå, ïðè ëà ãà åò áî -
ëü øå ëè÷ íûõ óñè ëèé äëÿ ïðå î äî ëå íèÿ áî ëåç íè.

Ñóòü ïðî öå äó ðû «èì ìó íè çà öèè» ñâî äèò ñÿ ê òîìó, ÷òî â 
ñî ñòî ÿ íèè îá ùå ãî ìû øå÷ íî ãî ðàñ ñëàá ëå íèÿ «íà êó øåò êå» 
ïà öè åí òó (çäåñü è äà ëåå ýòî ñî ñòî ÿ íèå ïà öè åí òà îáî çíà ÷à -
åò ñÿ êàê «ãèï íî èä íîå») ïðåä ëà ãà þò «ïðè ïîì íèòü» ñî äåð -
æà íèå ñêà çî÷ íî-ìè ôî ëî ãè ÷å ñêîé ñòà äèè ñîá ñò âåí íî ãî
ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ (ñêàç êè è ïð.) èëè ðàñ ñêà çàòü î
ñâî èõ ÷óâ ñò âàõ è àñ ñî öè à öè ÿõ â ñâÿ çè ñ ïðåä ëî æåí íû ìè
ïñè õî òå ðà ïåâ òîì îá ðà çà ìè ïðè ðî äû, ÿâ ëå íè ÿ ìè êó ëü òó ðû 
(â øè ðî êîì ñìûñ ëå). Çà òåì ïà öè åí òó ïðåä ëà ãà åò ñÿ âî îá -
ðà æà å ìîå «óïî òðåá ëå íèå» íàð êî òè êà, à ïî ñëå ýòî ãî îí
«âîç âðà ùà åò ñÿ», íà ïðè ìåð, ê îá ðà çó ðîä íîé ïðè ðî äû è
âíîâü îïè ñû âà åò ñâîè ïå ðå æè âà íèÿ. Â ÷à ñò íî ñòè, â ñëó ÷àå 
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îïèé íîé çà âè ñè ìî ñòè ó ïà öè åí òà âîç íè êà åò ñäâèã ïî çè -
òèâ íûõ ÷óâñòâ îò äàí íî ãî ëàíä øàô òà ê âå ñü ìà íåï ðè ÿò -
íûì ïå ðå æè âà íè ÿì äå ïðåñ ñèâ íî ãî õà ðàê òå ðà, ñî îò âåò ñò -
âó þ ùèì èç ìå íå íè ÿì ïåð öåï öèè îá ðà çîâ ïðè ðî äû è ò.ï.
(ïî íà øèì äàí íûì, â 97% ñëó ÷à åâ; çà âè ñè ìîñòü ó îñòà ëü -
íûõ 3% ìû õà ðàê òå ðè çó åì êàê «ýí äîï ñè õè ÷å ñêè îáó ñëîâ -
ëåí íóþ»). Ïà öè åí òó ïðåä ëà ãà åò ñÿ ðàñ ñêà çàòü î ñâî èõ ÷óâ -
ñò âàõ è àñ ñî öè à öè ÿõ ïî äîá íî òîìó, êàê ýòî ïðî èñ õî äèò
ïðè êà òà òèì íîì ïå ðå æè âà íèè îá ðà çîâ ïî Ëåé íå ðó [10].
Â óêà çàí íîì ñî ñòî ÿ íèè ÷å ëî âå êó ëåã ÷å ñî ñðå äî òî ÷è òü ñÿ
íà ñâî èõ ãëó áèí íûõ ìûñ ëÿõ è ïå ðå æè âà íè ÿõ, êî òî ðûå ÷à -
ñ òî îò ëè ÷à þò ñÿ îò òà êî âûõ ïðè îáû÷ íîé åãî âêëþ ÷åí íî -
ñòè â ïî âñåä íåâ íîñòü. Ýòî ïî çâî ëÿ åò ëè÷ íî ñòè îò ÷åò ëè âî
âåð áà ëè çî âàòü «êîã íè òèâ íî-àô ôåê òèâ íûé» ñëåä îò «âíóò -
ðåí íåé êàð òè íû» ñîá ñò âåí íî ãî ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî
ðàç âè òèÿ [16, 19]. Îá ñóæ äå íèå äàí íûõ ïå ðå æè âà íèé ïî ñëå 
âû õî äà èç ãèï íî èä íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ äàåò «åñ òå ñò âåí íûé»
ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèé ýô ôåêò. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî
ââå äå íèå ïà öè åí òà â ãèï íî èä íîå ñî ñòî ÿ íèå è îïè ñàí íûå
âûøå ïðî öå äó ðû íå ÿâ ëÿ þò ñÿ «ñóã ãå ñòèåé» — âíó øå íè åì
èëè «ïî äà ÷åé èí ôîð ìà öèè, âîñ ïðè íè ìà å ìîé áåç êðè òè -
÷å ñêîé îöåí êè è îêà çû âà þ ùåé âëè ÿ íèå íà òå ÷å íèå íåð -
âíî-ïñè õè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ» [9, ñ. 101—102, 875].

Ýì ïè ðè ÷å ñêèå îñíî âà íèÿ
ïðè ìå íå íèÿ ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîé ïñè õî òå ðà ïèè

Îá ùèå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå ðå çó ëü òà òû, ïîä òâåð æ äà þ -
ùèå ïðà âî ìåð íîñòü ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ïîä õî äà â ïñè -
õî òå ðà ïèè, áûëè ïî ëó ÷å íû íàìè â îá ëà ñ òè àô ôåê òèâ íîé
ïà òî ëî ãèè è äåò ñêîé ïñè õè àò ðèè ïðè ðå øå íèè ïñè õî ëî -
ãî-ïå äà ãî ãè ÷å ñêèõ ïðîá ëåì â øêî ëü íîì è äî øêî ëü íîì
âîç ðà ñ òå (êîð ðåê öèÿ è ïñè õîï ðî ôè ëàê òè êà), à òàê æå â
íàð êî ëî ãèè è ïñè õî ñî ìà òè êå [18, 19, 26 è äð.]. Ðå çó ëü òà òû
ïî êà çà ëè, ÷òî ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîå ðàñ ñîã ëà ñî âà íèå îò -
íî øå íèé ïî âñåì òðåì ãðóï ïàì ýò íè ÷å ñêèõ ïðè çíà êîâ
(ëàíä øàô ò íî-êëè ìà òè ÷å ñêèõ, ðà ñî âî-áèî ëî ãè ÷å ñêèõ è
ñî öè î êó ëü òóð íûõ, âêëþ ÷àÿ êîí ôåñ ñè î íà ëü íûå) ÿâ ëÿ åò ñÿ
âå ðî ÿò íî ñò íûì êðè òå ðè åì ðàç äå ëå íèÿ ýí äî ãåí íûõ àô -
ôåê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ è ïñè õî ãåí íûõ.

Ïðè ìå ÷à òå ëü íî îò äå ëå íèå ïî ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íûì
ìàð êå ðàì îïèé íîé íàð êî ìà íèè îò àë êî ãî ëèç ìà è çà âè ñè -
ìî ñòåé îò ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðîâ [17, 23]. Êðî ìå òîãî, áûëà
ïî êà çà íà ñâÿçü ìåæ äó òè ïîì âå äó ùå ãî àô ôåê òà è òè ïîì
çà âè ñè ìî ñòè îò íå êî òî ðûõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ è íàð -
êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ [23]. Â ÷à ñò íî ñòè, áûëî óñòà íîâ ëå íî,
÷òî «âû ïà äå íèå» èëè ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîå ðàñ ñîã ëà ñî âà -
íèå ñî äåð æà íèÿ ñêà çî÷ íî-ìè ôî ëî ãè ÷å ñêîé ñòà äèè è «çà -
äåð æ êà» ðå ëè ãè îç íî-ýòè ÷å ñêîé ñòà äèè ñâÿ çà íû ñ âîç íèê -
íî âå íè åì íàð êî ìà íèé è àë êî ãî ëèç ìà, à íà ðó øå íèÿ íà
ñêà çî÷ íî-ìè ôî ëî ãè ÷å ñêîé ñòà äèè ïðè îò íî ñè òå ëü íî áëà -
ãî ïî ëó÷ íîé ðå ëè ãè îç íî-ýòè ÷å ñêîé — ñ àô ôåê òèâ íû ìè
ðàñ ñòðîé ñò âà ìè òðå âîæ íî-òî ñê ëè âî ãî òèïà è ò.ä. [21, 23].

Êëè íè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîé
ïñè õî òå ðà ïèè îïèé íîé íàð êî ìà íèè è àë êî ãî ëèç ìà âû ÿ -
âè ëè åå ýô ôåê òèâ íîñòü â ñî ÷å òà íèè ñ ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêîé 
ïîä äåð æ êîé [16].

Êëè íè ÷å ñêèå ïðè ìå ðû ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîé ïñèõî òå ðà ïèè 
çà âè ñè ìî ñòåé îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ

è íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ

Ñ ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî çè öèé ýò íî ôóí êöè î íàëü íî ãî
ïîä õî äà â êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ íàìè áûëî âû ÿâ ëå -
íî ñëå äó þ ùåå: ýò íè ÷å ñêàÿ ôóí ê öèÿ êîí ê ðåò íûõ ïñè õî àê -

òèâ íûõ âå ùåñòâ è íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, òðà äè öè îí íî
óïî òðåá ëÿ å ìûõ â òåõ èëè èíûõ ýò íî ñðå äî âûõ óñëî âè ÿõ,
ñîâ ïà äà åò ñ ýò íè ÷å ñêîé ôóí ê öèåé òåõ ñî ñòî ÿ íèé, êî òî ðûå 
îíè âû çû âà þò â ïñè õè êå ÷å ëî âå êà.

Êàê ìû óæå óêà çû âà ëè â ïðå äû äó ùåé ïóá ëè êà öèè [23], 
îáû÷ íî ïñè õè ÷å ñêèå ñî ñòî ÿ íèÿ, ïðî öåñ ñû è îò íî øå íèÿ,
àê òè âè çè ðó å ìûå èëè âîç íè êà þ ùèå âñëåä ñò âèå ïðè å ìà
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, òðà äè öè îí íî «ïðè âû÷ íû» ïà öè -
åí òó — ýò íî ôî ðó (íî ñè òå ëþ ýò íè ÷å ñêèõ ïðè çíà êîâ) â
êîí ê ðåò íîé ýò íî ñðå äå. Óêà çàí íûå ýëå ìåí òû ïñè õè êè ýò -
íî ôóí ê öè î íà ëü íî ñî ãëà ñî âà íû ñ òðà äè öè îí íû ìè ïðè -
ðîä íî-êëè ìà òè ÷å ñêè ìè óñëî âè ÿ ìè ñó ùå ñò âî âà íèÿ ïðåä -
ñòà âè òå ëåé äàí íî ãî ýò íî ñà, ðà ñî âî-áèî ëî ãè ÷å ñêè ìè èõ
îñî áåí íî ñòÿ ìè, à òàê æå îïðå äå ëåí íûì îá ðà çîì îò ðà æå íû 
â òðà äè öè ÿõ, îá ðÿ äàõ, óêëà äå äàí íîé ýò íî ñðå äû. Åñëè æå
ïðè åì òåõ èëè èíûõ ïñè õî àê òèâ íûõ èëè íàð êî òè ÷å ñêèõ
âå ùåñòâ, òðà äè öè îí íî âêëþ ÷åí íûõ â îïðå äå ëåí íóþ ýò íî -
ñðå äó, îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ÷å ëî âå êîì, ðî äèâ øèì ñÿ è ïðî æè -
âà þ ùèì â èíîé ýò íî ñðå äå, òî âîç íè êà þ ùèå ó íåãî ïñè õè -
÷å ñêèå ñî ñòî ÿ íèÿ ýò íî ôóí êöè î íàëü íî ðàñ ñîã ëà ñî âà íû.
Ýòî è îáó ñëîâ ëè âà åò âîç íèê íî âå íèå ó íåãî ñî ñòî ÿ íèé
ïñè õè ÷å ñêîé è íðàâ ñò âåí íîé äåç àäàï òè ðî âàí íî ñòè (íà -
ïðè ìåð, íàð êî ìà íèé).

Â íè æå ïðè âå äåí íûõ ïðè ìå ðàõ ðàñ ñìàò ðè âà ëàñü îäíà
èç ôîðì ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðà áî òû — ýò íî äèñ ñî íàíñ
ñ ïî ãðó æå íè åì â ãèï íî èä íîå ñî ñòî ÿ íèå, â ÷àñ òíîñ òè ìå -
òî äîì «ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîé èì ìó íè çà öèè». Äåé ñò âåí -
íîñòü ïðî âî äè ìûõ ïðî öå äóð ïîä òâåð æ äà åò ñÿ ôàê òà ìè îá -
ëåã ÷å íèÿ îñíîâ íîé ñèì ï òî ìà òè êè ó áîëü øèí ñò âà ïà öè åí -
òîâ [16].

Â êàæ äîì èç ïðè âå äåí íûõ íèæå ïðè ìå ðîâ ïà öè åí òû
ïðè ðàç ðå øå íèè ïñè õè ÷å ñêèõ êîí ô ëèê òîâ ïå ðå õî äè ëè îò
óðîâ íÿ «ðàñ ïàä» (I) ê óðîâ íþ «íà ñëå äî âà íèå» (III). «Òâîð -
÷å ñêèé» óðî âåíü (IV) âñòðå ÷à åò ñÿ êðàé íå ðåä êî è, â öå ëîì, 
ïðàê òè ÷å ñêî ãî çíà ÷å íèÿ ïî÷ òè íå èìå åò. Â ðàñ ñìîò ðåí -
íûõ ïðè ìå ðàõ ó ïà öè åí òîâ áûëè äèà ãíî ñ òè ðî âà íû íà ðó -
øå íèÿ ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ðàç âè òèÿ ëè÷ íî ñòè íà ñêà -
çî÷ íî-ìè ôî ëî ãè ÷å ñêîé è ðå ëè ãè îç íî-ýòè ÷å ñêîé ñòà äè ÿõ
— â ôîð ìå ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íûõ ðàñ ñîã ëà ñî âà íèé, à òàê -
æå «âû ïà äå íèé» è «çà ìå ùå íèé».

Ïðè ìåð 1. Ïà öè åíò Ð. ðî äèë ñÿ â Àð ìå íèè, êóðä ïî íà öè î -
íà ëü íî ñòè, âîç ðàñò 29 ëåò. Äèà ãíîç — ãå ðî è íî âàÿ íàð êî ìà íèÿ.
Îòåö è ìàòü ïà öè åí òà — éåçè äû*. Ïî ñëî âàì ïà öè åí òà,
«íàøà âåðà — îã íå ïîê ëîí íè ÷å ñò âî, íî ÿ íå âå ðó þ ùèé». Â îò -
íî øå íèè ëàíä øàô ò íî-êëè ìà òè ÷å ñêèõ ïðåä ïî÷ òå íèé ïà öè -
åíò õî òåë áû æèòü íà ðî äè íå, â Àð ìå íèè (õîòÿ â òå ÷å íèå
10 ëåò æèë è ðà áî òàë â Ìî ñê âå). Â ïè òà íèè îí ïðåä ïî ÷è òàë
íà öè î íà ëü íóþ êóõ íþ. Â âîñ ïî ìè íà íè ÿõ äåò ñò âà äî 4 ëåò îò -
ìå òèë íà ëè ÷èå ïðè ÿò íûõ îá ðà çîâ ðîä íîé ïðè ðî äû è îò ñóò ñò -
âèå ñêà çîê — «âû ïà äå íèå» ñêà çî÷ íî-ìè ôî ëî ãè ÷å ñêîé ñòà äèè. 
Î ïî íÿ òè ÿõ Áîã, ãðåõ, ñïðà âåä ëè âîñòü íè êîã äà íå çà äó ìû âàë ñÿ 
— «âû ïà äå íèå» ðå ëè ãè îç íî-ýòè ÷å ñêîé ñòà äèè.

Ýòàï ýò íî ãåð ìå íåâ òè êè
1-é ñå àíñ. Ïî ãðó æå íèå â ãèï íî èä íîì ñî ñòî ÿ íèè â ðîä -

íîé ëàíä øàôò (ãîðû, ëóãà, áû ñò ðàÿ êà ìå íè ñòàÿ ðåêà).
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* Âå ðî âà íèÿ éå çè äîâ âîñ õî äÿò ê çî ðî àñ òðèç ìó, íî îñëîæ íå íû ýëå ìåí -
òà ìè äðó ãèõ äðåâ íå è ðàí ñêèõ âå ðî âà íèé. Òàê æå çäåñü ïðî ñëå æè âà þò ñÿ
âëè ÿ íèÿ èñ ëà ìà, èó äà èç ìà, õðèñ òè à íñòâà íå ñòî ðè àí ñêî ãî òîë êà è èäî -
ëî ïîê ëîí íè ÷åñ òâà. Ïðè äåð æè âà ÿñü èäåè äâóõ íà ÷àë — äîá ðà è çëà, ñâå -
òà è òüìû,  — éå çè äû ñ÷è òà þò íî ñè òå ëåì äîá ðà áîãà-äå ìè óð ãà Åçäà,
à íî ñè òå ëåì çëà — ñà òà íó (øàé òà íà). Éå çè äû ïî êëî íÿ þò ñÿ îãíþ è,
ñîîòâå òñòâåí íî, ñî ëíöó, îñî áåí íî ïðè åãî âîñ õî äå.



Âîç íèê ëî ÷óâ ñò âî ñïî êîé ñò âèÿ, ëåã êîé ãðó ñ òè, íå áî ëü -
øîé ïðè ëèâ ñèë.

2-é ñå àíñ. Àíà ëî ãè÷ íîå ïî ãðó æå íèå — ïðè ëèâ ñèë
îùó ùàë ñÿ óæå áî ëåå çíà ÷è òå ëü íûé (íà ðà ñ òà þ ùèé ýô ôåêò 
îò ýò íî ãåð ìå íåâ òè êè).

3-é ñå àíñ. Ïî ãðó æå íèå â ãèï íî èä íîì ñî ñòî ÿ íèè â «÷å -
òû ðå ñòè õèè»: âîäó (âñòðå ÷à ñ îá ðà çîì âî äÿ íî ãî), çåì ëþ
(îá ðàç ëå øå ãî), âîç äóõ (âèõðü è áóðÿ), îãîíü (âñòðå ÷à ñ îã -
íåí íûì çìå åì). Ïðè ïî ãðó æå íèè â ãëóáü îçå ðà è îïè ñà -
íèè ïñè õî òå ðà ïåâ òîì îá ðà çà «çå ëå íî âà òî ãî, ðàñ ïëû âà þ -
ùå ãî ñÿ ëèöà, îá ðàì ëåí íî ãî êî ëû õà þ ùè ìè ñÿ â òåì íîé
ãëó áè íå âî ëî ñà ìè» ïà öè åíò èñ ïû òàë ÷óâ ñò âà ñòðà õà, òðå -
âî ãè. Ïðè «âñòðå ÷å» â ëåñó ÷å ëî âå êà, ïî õî æå ãî íà êî ðÿ âûé 
ïåíü è ïî ñòå ïåí íî ïðå âðà ùà þ ùå ãî ñÿ â ãðî ìàä íóþ åëü,
ïà öè åíò òàê æå èñ ïû òàë ÷óâ ñò âà òðå âî ãè è ñòðà õà. Ïðè
îïè ñà íèè ïñè õî òå ðà ïåâ òîì «îãðîì íî ãî îã íåí íî ãî çìåÿ,
âû ðâàâ øå ãî ñÿ èç-ïîä êîð íåé äå ðå âà, çà æåã øå ãî ýòî äå ðå -
âî» è «îïà ëèâ øå ãî ñâî èì æà ðîì» ïà öè åí òà, ó ïî ñëåä íå ãî
«íå âîç íèê ëî íè êà êèõ ÷óâñòâ». Ïðè âñòðå ÷å íà îïóø êå
ëåñà ñ «âèõ ðåì è áó ðåé, ñðû âà þ ùåé ëè ñò âó ñ äå ðåâü åâ»,
ïà öè åíò èñ ïû òàë ÷óâ ñò âà «ñòðà õà è ðàç äðà æå íèÿ».

Ýòàï ýò íî äèñ ñî íàí ñà

4-é ñå àíñ. Ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íàÿ èì ìó íè çà öèÿ. Ïî ãðó -
æå íèå â ðîä íîé ëàíä øàôò — óñëîâ íîå «óïî òðåá ëå íèå» ãå -
ðî è íà — âîç âðà ùå íèå â ðîä íîé ëàíä øàôò. Ïà öè åíò îò ìå -
òèë, ÷òî «èñ ÷åç ëè ãî ëî ñà ïòèö», ñîëí öå ñòà ëî ìå íåå ÿð -
êèì. Âîç íèê ëî ñè ëü íîå ÷óâ ñò âî âèíû, «äó øåâ íîé ñëà áî -
ñòè», «îò ëè âà ñèë» è, âìåñ òå ñ òåì, ðà äîñòü îò òî ãî, ÷òî
«âåð íóë ñÿ ê ðîä íûì ãî ðàì». Ïî ñëå âû õî äà èç ñî ñòî ÿ íèÿ
ãèï íî èä íî ãî ïî ãðó æå íèÿ, ïà öè åí òà âîç íèê ëî ÷óâ ñò âî îá -
ëåã ÷å íèÿ.

Àíà ëèç ðå çó ëü òà òîâ ïî ãðó æå íèÿ â «÷å òû ðå ñòè õèè» ïî -
êà çû âà åò, ÷òî îò ñóò ñò âèå êà êèõ-ëè áî ÷óâñòâ ïà öè åíò îá -
íà ðó æè âàë èìåí íî ïî îò íî øå íèþ ê ñòè õèè îãíÿ. Ìû ïî -
ëà ãà åì, ÷òî ýòî ñâè äå òå ëü ñò âó åò îá îò íî ñè òå ëü íî ñëà áîé
ïñè õè ÷å ñêîé ñâÿ çè ïà öè åí òà ñ äàí íîé ñòè õèåé ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ äðó ãè ìè. Èí òåð ï ðå òè ðóÿ äàí íûé ôàêò, çà ìå òèì,
÷òî ïà öè åíò ñ÷è òàë îã íå ïîê ëîí íè ÷å ñò âî ðå ëè ãèåé ñâî èõ
ðî äè òå ëåé è ïðåä êîâ â öå ëîì. Îá ñóæ äå íèå ýòîé èí òåð ï ðå -
òà öèè ñ ïà öè åí òîì (ýò íî äèñ ñî íàíñ) ïî ñëå ñå àí ñà ïî ãðó æå -
íèÿ ïðî èç âå ëî íà íåãî øî êè ðó þ ùåå âïå ÷àò ëå íèå — îí
ãëó áî êî çà äó ìàë ñÿ, äîë ãî ìîë ÷àë è ñêàçàë: «Íà âåð íîå, ýòî
î÷åíü âàæ íî äëÿ ìåíÿ» (îñîç íà íèå îò íî øå íèÿ ê ðå ëè ãè -
îç íî-ýòè ÷å ñêîé ñòà äèè, ðàç ðå øå íèå ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî -
ãî ïñè õè ÷å ñêî ãî êîí ô ëèê òà íà óðîâ íå «íà ñëå äî âà íèÿ» êàê 
îñîç íà íèå ñìûñ ëà òðà äè öè îí íûõ ðî äî âûõ ñâÿ çåé ñî ñòè -
õèåé îãíÿ).

Â ïðî öåñ ñå ïñè õî òå ðà ïèè ñòå ïåíü âû ðà æåí íî ñòè ýò íî -
ôóí ê öè î íà ëü íîé àíàð õå ãå íèè ëè÷ íî ñòè ïà öè åí òà ñíè çè -
ëàñü, â êà òàì íå çå ó ïà öè åí òà íà áëþ äà ëàñü äâóõ ãî äè÷ íàÿ
ðå ìèñ ñèÿ.

Ïðè ìåð 2. Ïà öè åíò Ä., 23 ãîäà, ïî ñòó ïèë â êëè íè êó ñ äèà -
ãíî çîì ãå ðî è íî âàÿ íàð êî ìà íèÿ. Â òå ÷å íèå 2,5 ëåò îí óïî òðåá -
ëÿë ãå ðî èí â âèäå èíú åê öèé. Ïî ñëå ïðå î äî ëå íèÿ àá ñòè íåí ò -
íî ãî ñèí ä ðî ìà ñ ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêîé ïîä äåð æ êîé ñ èí òå ðå -
ñîì ïðè ñòó ïèë ê ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèì çà íÿ òè ÿì ïî ýò íî -
ôóí ê öè î íà ëü íî ìó ìå òî äó.

Ïñè õî äè àã íî ñòè êà ïî êà çà ëà, ÷òî ó ïà öè åí òà, ðóñ ñêî ãî
ïî íà öè î íà ëü íî ñòè è ðî äèâ øå ãî ñÿ â Ìî ñê âå, îò ñóò ñò âó þò 
ñêî ëü êî-íè áóäü âû ðà æåí íûå ðàñ ñîã ëà ñî âà íèÿ ïî êëè ìà -
òî-ãåî ãðà ôè ÷å ñêî ìó ïðè çíà êó: îí îò äà âàë ïðåä ïî÷ òå íèå

ñðåä íå ðóñ ñêèì ëàíä øàô òàì. Ïî òèïó ïè òà íèÿ ïðåä ïî ÷è -
òàë êàð òî ôåëü, ñâè íè íó, ÿá ëî êè. Îä íà êî, áó äó ÷è êðå ùå -
íûì è ñ÷è òàÿ ñåáÿ ïðà âî ñëàâ íûì, ïà öè åíò íå ñ÷è òàë íóæ -
íûì âå ñ òè îá ðàç æèç íè, õîòÿ áû â ìà ëîé ñòå ïå íè îò âå ÷à -
þ ùèé åãî óáåæ äå íè ÿì: ìî ëèòâ íå çíà åò, íå èñ ïî âå äó åò ñÿ,
öåð êîâü ïî ñå ùà åò ðåä êî è èñ ïû òû âà åò òàì ÷óâ ñò âî ñìó -
ùå íèÿ. Îñíîâ íîé ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íûé êîí ô ëèêò áûë
äèà ãíî ñ òè ðî âàí â ñî öè î êó ëü òóð íîé ñôå ðå (îò íî øå íèå ê
âåðå, ìè ðî âîç çðå íèå è ìè ðî îùó ùå íèå). Ó ïà öè åí òà áûëî
äèà ãíî ñ òè ðî âà íî «âû ïà äå íèå» ðå ëè ãè îç íî-ýòè ÷å ñêîé ñòà -
äèè ïðè íà ëè ÷èè ïðè ðîä íîé ñòà äèè è ýò íî ôóí ê öè î íà ëü -
íîé ðàñ ñîã ëà ñî âàí íî ñòè ñî äåð æà íèÿ ñêà çî÷ íî-ìè ôî ëî ãè -
÷å ñêîé ñòà äèè.

Ýò íî ãåð ìå íåâ òè êà íà ïðè ðîä íîé ñòà äèè

1-é ñå àíñ. Â ãèï íî èä íîì ñî ñòî ÿ íèè ïå ðåä âçî ðîì ïà öè -
åí òà âîç íèê îá ðàç êà ðå ëüñêîé ïðè ðî äû: îçå ðî, îãðîì íûé
êà ìåíü, ñî ñíû. ×ó âñòâåí íûé ôîí, ñî ïðî âîæ äà þ ùèé îá -
ðàç: «òðå ïå òà íèå», òîñ êà, ñòðàõ, «çà âèñòü ê ñ÷àñ òüþ», ñòðåì -
ëå íèå ïðî íèê íóòü ñÿ ýòèì îá ðà çîì, àñ ñî öè è ðó þ ùèì ñÿ ñ
îùó ùå íè åì ñ÷àñ òüÿ. Çäåñü áûëà âû ÿâ ëå íà îñíîâ íàÿ (ïî ìè -
ìî òÿãè ê íà ðêî òè êó) äåï ðåñ ñèâ íàÿ ñèì ïòî ìà òè êà ïà öè åí -
òà ñ âå äó ùèì òîñ êëè âî-òðå âîæ íûì àô ôåê òîì.

2-é ñå àíñ. Áûëè çà êðåï ëå íû ãëó áî êèå ðà äî ñò íûå ÷óâ ñò -
âà, ñâÿ çàí íûå ñ ëþ áè ìûì ëàíä øàô òîì. Ñ ïî ìî ùüþ ïñè -
õî ëî ãà ïà öè åíò îñîç íàë ÷óâ ñò âà òî ñ êè è òðå âî ãè (â
ïîñòãèï íî èä íîì ñî ñòî ÿ íèè).

Ýò íî ãåð ìå íåâ òè êà íà ðå ëè ãè îç íî-ýòè ÷å ñêîé ñòà äèè

3-é ñå àíñ. Ïà öè åí òó, íà õî äÿ ùå ìó ñÿ â ãèï íî èä íîì ñî -
ñòî ÿ íèè, áûë ïðåä ëî æåí îáîá ùåí íûé îá ðàç ìî ëÿ ùå ãî ñÿ
÷å ëî âå êà. Îí ïðåä ñòà âèë ñòà ðî îá ðÿä ÷å ñêèé ñêèò è ñòà ðè -
êà â ìî ëèò âå. Ïî ïûò êà ïà öè åí òà «ïðî íèê íóòü» â äóøó
ñòà ðè êà ñóáú åê òèâ íî íå óäà ëàñü.

×óâ ñò âåí íîå ñî ïðî âîæ äå íèå îá ðà çà: à) ñòðàõ, íå íà âèñòü 
ê ñâîåé «ïó ñ òî òå», íåï ðè ÿçíü ê ñåáå; á) ÷óâ ñò âî ðà äî ñòè çà
ñòà ðè êà, «÷òî ÿ îòî øåë îò íåãî è íå ðàç ðó øèë ñâîåé ïó ñ òî -
òîé». Ìå ëü êíó ëà ìûñëü «ýòîò ñòà ðèê åñòü âî ìíå».

4-é ñå àíñ. Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ ïðî ðà áîò êà ÷óâñòâ è
îá ðà çîâ ïðå äû äó ùå ãî ñå àí ñà.

5-é ñå àíñ. Â ãèï íî èä íîì ñî ñòî ÿ íèè ïà öè åí òó áûë
ïðåä ëî æåí îá ðàç áóä äè ñò ñêî ãî õðà ìà è ìî íà õà â òðî ïè ÷å -
ñêîé ñòðà íå. Â ïðî öåñ ñå ðà áî òû ñ îá ðà çîì ìî íà õà ïà öè åíò 
èñ ïû òàë ñìå øàí íîå ÷óâ ñò âî òðå âî ãè è èí òå ðå ñà.

Ñëå äó þ ùè ìè ïðåä ëî æåí íû ìè îá ðà çà ìè áûëè ñêèò è
ñòà ðèê èç 3-ãî ñå àí ñà. Íà ýòîò ðàç ïà öè åíò èñ ïû òàë ÷óâ ñò -
âî «ñâåðõ áåç ìÿ òåæ íî ñòè», äîá ðî òó â äóøå.

6-é ñå àíñ. Â ãèï íî èä íîì ñî ñòî ÿ íèè ìî ëî äî ìó ÷å ëî âå êó 
áûë ïðåä ëî æåí äëÿ ïðî ñëó øè âà íèÿ ñòà ðî îá ðÿä ÷å ñêèé äó -
õîâ íûé ñòèõ (ãóñ ëè, ïå íèå). ×óâ ñò âåí íûé ôîí, ñî ïðî âîæ -
äà þ ùèé âîç íè êà þ ùèå ó ïà öè åí òà îá ðà çû: áåñ ïî ìîù -
íîñòü, ôè çè ÷å ñêàÿ ïî äàâ ëåí íîñòü è ïðè ýòîì — ëþ áîâü,
ñïî êîé ñò âèå, óðàâ íî âå øåí íîñòü. Â ïî ñòãèï íî èä íîì ñî -
ñòî ÿ íèè îí ñàì îöå íèë èñ ïû òàí íûå ÷óâ ñò âà êàê «ëó÷ øèå,
÷åì âå ñå ëîñòü».

Ýò íî ãåð ìå íåâ òè êà íà ïðè ðîä íîé è ñêà çî÷ íî-ìè ôî ëî ãè -
÷å ñêîé ñòà äèè

7-é ñå àíñ. Â ãèï íî èä íîì ñî ñòî ÿ íèè ïà öè åí òó áûëà
ïðåä ëî æå íà ïî ëå âàÿ çà ïèñü ðóñ ñêî ãî ôî ëü êëîð íî ãî èí -
ñòðó ìåí òà — êà ëþ êè. Âîç íèê îá ðàç ïó ñ òû íè ñ íå ãà òèâ -
íûì ÷óâ ñò âåí íûì ôî íîì — íå ó âå ðåí íîñòü. Âîç íèê ëî
÷óâ ñò âî äèñ ñî íàí ñà ìåæ äó ÷óâ ñò âîì íå ó âå ðåí íî ñòè, îá ðà -
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çîì ïó ñ òû íè, ñ îä íîé ñòî ðî íû, è ÷óâ ñò âîì óâå ðåí íî ñòè,
çâó êà ìè êà ëþ êè, êàð òè íîé îçå ðà — ñ äðó ãîé.

8-é ñå àíñ. Ïðî ðà áîò êà îá ðà çîâ, ÷óâñòâ è ñî îò âåò ñò âó þ -
ùèõ äèñ ñî íàí ñîâ èç 7-ãî ñå àí ñà. Âîç íèê íî âå íèå ÷óâ ñò âà
óâå ðåí íî ñòè, ñâî áî äû, ÷óâ ñò âà «ñëè ÿ íèÿ ñ ïðè ðî äîé»; èç -
ìå íè ëîñü îò íî øå íèå ê ðå ëè ãè îç íî-íðàâ ñò âåí íîé ñôå ðå.

Ñ 1-ãî ïî 8-é ñå àíñ ýòà ïðî ðà áîò êà îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü íà
ýìî öè î íà ëü íîì, êîã íè òèâ íîì è, îò ÷àñ òè, íà äâè ãà òå ëü -
íîì óðîâ íå.

Ýòàï ýò íî äèñ ñî íàí ñà

9-é ñå àíñ. Ïðî ðà áîò êà îò íî øå íèÿ ïà öè åí òà ê íàð êî òè -
êó. Â ãèï íî èä íîì ñî ñòî ÿ íèè ìî ëî äîé ÷å ëî âåê âåð íóë ñÿ ê
ëàíä øàô òó: ëåñ, êà ìåíü, îçå ðî. Ñî ïóò ñò âó þ ùèå ÷óâ ñò âà:
ñïî êîé ñò âèå, «ñëè ÿ íèå ñ ïðè ðî äîé»; îùó ùå íèå òîãî, ÷òî
«ýòî ìîå íà ñòî ÿ ùåå “ß”».

Çà òåì ïà öè åíò ïî êè äà åò ëþ áè ìûé ëàí äøàôò (ñ ÷ó -
âñòâîì áåñ ïî êî éñòâà è òðå âî ãè). Ïðè õî äèò â ãî ðîä (òîñ êà, 
ãðóñòü). Îñó ùå ñòâëÿ åò âî îá ðà æà å ìóþ èíú åê öèþ ãå ðî è íà
(«èì ìó íè çà öèÿ» â ãèï íî èä íîì ñî ñòî ÿ íèè). Ñî ïó òñòâó þ -
ùèå ÷ó âñòâà âî âðå ìÿ è ïî ñëå âî îá ðà æà å ìî ãî óêî ëà —
ñòðàõ ðàç ðó øèòü ÷òî-òî, îò âðà ùå íèå, çà òåì ÷ó âñòâî «îò -
÷óæ äå íèÿ», «îùó ùå íèå êà êîé-òî íå çðè ìîé ñôå ðû âîê ðóã
ìåíÿ», «÷ó âñòâî îäè íî ÷åñ òâà».

Â ýòîì «âìà çàí íîì» (ñëåíã) ñî ñòî ÿ íèè ïà öè åíò îïÿòü
âîç âðà ùà åò ñÿ â ëåñ ê îçå ðó. Åãî îò ÷åò: «ß ëèø íèé, íè ÷å ãî
íå âîñ ïðè íè ìàþ, óñòà ëîñòü «ïî æèç íè», ÷óâ ñò âî ïó ñ òî òû,
îäè íî ÷å ñò âà, âñå êðà ñ êè ëåñà è îçå ðà ñòà ëè áëåê ëû ìè, êà -
êè ìè-òî ñå ðû ìè, ÷óâ ñò âî òîãî, ÷òî âñå âî êðóã — ìè ðàæ,
âñå íå ðå à ëü íî».

Ïî ñëå 9-ãî ñå àí ñà â òå ÷å íèå äâóõ ñó òîê îò ìå ÷àë ñÿ ñíè -
æåí íûé ôîí íà ñòðî å íèÿ, ÷óâ ñò âî «äå ïðåñ ñèè», ïî äàâ ëåí -
íî ñòè.

Ïîä äåð æè âà þ ùàÿ òå ðà ïèÿ íà ñêà çî÷ íî-ìè ôî ëî ãè ÷å ñêîé
ñòà äèè

10-é ñå àíñ. Ó ïà öè åí òà ñî õðà íèë ñÿ íå êî òî ðûé ñëåä òÿ -
ãî ñò íûõ ïå ðå æè âà íèé, âû çâàí íûõ «ïðî âî êà öèåé» íà 9-ì
ñå àí ñå. Â ãèï íî èä íîì ñî ñòî ÿ íèè îí âíîâü âîç âðà ùà åò ñÿ
íà ëåñ íîå îçå ðî, êó ïà åò ñÿ, îá ùà åò ñÿ ñ ëå øèì è âî äÿ íûì
(÷óâ ñò âî òðå âî ãè). Âñòðå ÷à åò ñÿ ñ íàð êî ìà íà ìè íà ëåñ íîé
òðî ïèí êå (÷óâ ñò âà ïðå âîñ õîä ñò âà, óâå ðåí íî ñòè â ñåáå, ðà -
äî ñòè). Ïðè âû õî äå èç ãèï íî èä íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ — ðîâ íîå
óâå ðåí íîå ÷óâ ñò âî.

11-é ñå àíñ. Îñîç íàí íàÿ èí òåã ðà öèÿ â ïñè õè êó ïà öè åí -
òà ëó÷ øèõ ïå ðå æè âà íèé ðå à ëü íî ñòè (êîí ñò ðóê òèâ íûå
îïè ñà íèÿ) è äåç èí òåã ðà öèÿ åãî ïñè õè êè ñ ïå ðå æè âà íè ÿ -
ìè, ñâÿ çàí íû ìè ñ óïî òðåá ëå íè åì ãå ðî è íà, ò.å. äå ñò ðóê -
òèâ íûì îäè íî ÷å ñò âîì, èçî ëÿ öèåé, òðå âî ãîé, òî ñ êîé, áåç -
íà äåæ íî ñòüþ è ïð.

Ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ öèê ëà ïñè õî òå ðà ïèè ó ìî ëî äî ãî ÷å -
ëî âå êà íà áëþ äà ëàñü âî ñåì íàä öà òè ìå ñÿ÷ íàÿ ðå ìèñ ñèÿ ñ
åäèí ñò âåí íûì ñðû âîì — îäíà èíú åê öèÿ.

Ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïîä äåð æ êà îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü â
îñíîâ íîì â ïåð âûå äíè ïî ñëå ñíÿ òèÿ àá ñòè íåí öèè è áûëà
íà ïðàâ ëå íà íà ðå ãó ëÿ öèþ ñíà. Â ïðè âå äåí íîì ñëó ÷àå îá -
ðà ùà åò íà ñåáÿ âíè ìà íèå òîò ôàêò, ÷òî â ïðî öåñ ñå «ýò íî -
ôóí ê öè î íà ëü íîé èì ìó íè çà öèè» (ñå àíñ 9), âî âðå ìÿ è ïî -
ñëå âî îá ðà æà å ìî ãî óïî òðåá ëå íèÿ ãå ðî è íà, ïà öè åíò èñ ïû -
òû âàë èñê ëþ ÷è òå ëü íî äå ïðåñ ñèâ íóþ ñèì ï òî ìà òè êó.

Â ïðî öåñ ñå ïñè õî òå ðà ïèè ó ïà öè åí òà ïðî è çîø ëè îïðå -
äå ëåí íûå ñäâè ãè â ïðå î äî ëå íèè íà ðó øå íèé ýò íî ôóí ê öè -

î íà ëü íî ãî ðàç âè òèÿ ëè÷ íî ñòè íà ïðè ðîä íîé, ñêà çî÷ -
íî-ìè ôî ëî ãè ÷å ñêîé è ðå ëè ãè îç íî-ýòè ÷å ñêîé ñòà äè ÿõ.

Â ïðè âå äåí íûõ âûøå ïðè ìå ðàõ îïè ñà íû ñëó ÷àè, êîã äà 
ñè ñ òå ìà îò íî øå íèé ïà öè åí òîâ, ðî äèâ øèõ ñÿ è ïðî æè âàâ -
øèõ â êîí ê ðåò íîé ýò íîñ ðå äå, ýí äîï ñè õè ÷åñ êè ñâÿ çàí íàÿ ñ 
ïî ñëåä íåé, áûëà äå ôîð ìè ðî âà íà âíåø íè ìè èí ôîð ìà öè -
îí íû ìè (à ïî çæå è ýê çî ãåí íû ìè — íàð êî òè ÷å ñêè ìè) âîç -
äåé ñò âè ÿ ìè. Â ïðî öåñ ñå ïñè õî òå ðà ïèè ñâÿçü ëè÷ íî ñòè ïà -
öè åí òîâ ñ ýò íî ñðå äîé ðîæ äå íèÿ è ïðî æè âà íèÿ áûëà â
îïðå äå ëåí íîé ìåðå âîñ ñòà íîâ ëå íà. Äà ëåå ìû ïðè âå äåì
êëè íè ÷å ñêèé ñëó ÷àé ãå ðî è íî âîé íàð êî ìà íèè, ãäå ïà öè -
åíò, ðî äèâ øèé ñÿ è ïðî æè âàâ øèé â ñðåä íåé ïî ëî ñå Ðîñ -
ñèè, ýí äîï ñè õè ÷å ñêè áûë «ñâÿ çàí» ñ ÷óæ äû ìè (âèð òó à ëü -
íû ìè, ðå à ëü íî íå ñó ùå ñò âó þ ùè ìè) ýò íî ñðå äî âû ìè óñëî -
âè ÿ ìè (ïî äîá íûå ñëó ÷àè, ïî íà øèì äàí íûì, ñðå äè îïèé -
íûõ íàð êî ìà íîâ ñî ñòàâ ëÿ þò 5%).

Ïðè ìåð 3. Ïà öè åíò À., ðî äèë ñÿ è ïðî æè âà åò â Ìî ñê âå
(âîç ðàñò 17 ëåò). Äèà ãíîç — ãå ðî è íî âàÿ íàð êî ìà íèÿ (áî ëåí
îêî ëî 1 ãîäà). Ìàòü ïà öè åí òà ðóñ ñêàÿ (ïî ñà ìî îï ðå äå ëå íèþ), 
ðî äîì èç äå ðåâ íè â ñðåä íåé ïî ëî ñå Ðîñ ñèè, ñ äåò ñò âà íå ïå ðå -
íî ñèò õî ëîä; ïî âå ðî èñ ïî âå äà íèþ ïðà âî ñëàâ íàÿ. Îòåö — åâ -
ðåé (ïî ñà ìî îï ðå äå ëå íèþ), ðî äîì èç Ìîë äà âèè, àòå èñò. Ñàì
ïà öè åíò, íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî åãî ìàòü — ðóñ ñêàÿ, ñ÷è òà åò
ñåáÿ åâ ðå åì è èóäå åì ïî âå ðî èñ ïî âå äà íèþ; êàê è ìàòü, ñ äåò -
ñò âà íå ïå ðå íî ñèò õî ëîä è ïðåä ïî ÷è òà åò äëÿ ïî ñòî ÿí íî ãî ìå -
ñ òà æè òå ëü ñò âà òåï ëûå êðàÿ, íà áå ðå ãó ìîðÿ. Ó ìà ëü ÷è êà âå ñü -
ìà íà ïðÿ æåí íîå îò íî øå íèå ê ðå ëè ãèè. Íà ïðè ìåð, ïî ðàñ ñêà -
çó ìà òå ðè, âî âðå ìÿ òó ðè ñòè ÷å ñêîé ïî åç ä êè â Èåðó ñà ëèì ðî -
äè òå ëè ïî ñå òè ëè ïðà âî ñëàâ íûé õðàì; ìà ëü ÷èê ïðèí öè ïè à ëü -
íî îò êà çàë ñÿ âîé òè âíóòðü è îñòàë ñÿ æäàòü ñíà ðó æè, àð ãó ìåí -
òè ðóÿ òåì, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ èóäå åì. Ïî ðå çó ëü òà òàì ýò íî ôóí ê öè -
î íà ëü íî ãî ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî èí òåðâüþ ó ïà öè åí òà âû ÿâ ëå íû
«âû ïà äå íèå» ïðè ðîä íîé è ñêà çî÷ íî-ìè ôî ëî ãè ÷å ñêîé ñòà äèé
è «çà äåð æ êà» â ñî ÷å òà íèè ñ «ïðî ñòðàí ñò âåí íûì» ýò íî ôóí ê -
öè î íà ëü íûì ðàñ ñîã ëà ñî âà íè åì ñî äåð æà íèÿ ðå ëè ãè îç íî-ýòè -
÷å ñêîé ñòà äèè (ñ 16 ëåò ñ÷è òàë ñåáÿ èóäå åì). Â êà áè íå òå ïñè -
õî ëî ãà ó íåãî âîç íèê ëî îïðå äå ëåí íîå âíóò ðåí íåå íà ïðÿ æå -
íèå â ñâÿ çè ñ îá ðà çîì î. Ñå ðà ôè ìà Ñà ðîâ ñêî ãî, âè ñåâ øèì íà
ñòå íå.

Ýòàï ýò íî ãåð ìå íåâ òè êè

1-é ñå àíñ. Ïî ãðó æå íèå â ãèï íî èä íîå ñî ñòî ÿ íèå. Ó ïà -
öè åí òà âîç íè êà åò ñïîí òàí íûé îá ðàç ïðè ðî äû — áå ðåã
òåï ëî ãî ìîðÿ ïîä ïî ëó äåí íûì ñîëí öåì, ïó ñ òûí íàÿ õîë -
ìè ñòàÿ ìåñò íîñòü ñ ðåä êè ìè ðî ùà ìè ëè ñò âåí íûõ äå ðå âü -
åâ, ëåã êèé áðèç ñ ìîðÿ. ×óâ ñò âåí íûé ôîí: ëåã êîñòü íà
äóøå è â äâè æå íè ÿõ; ÷óâ ñò âî ñïî êîé íîé óâå ðåí íî ñòè,
îùó ùå íèå ïðè ëè âà ñèë. Ïî ñëå âû õî äà èç ñî ñòî ÿ íèÿ ïî -
ãðó æå íèÿ — ñïî êîé íîå, «îáû äåí íîå» ñî ñòî ÿ íèå, áåç èç -
ìå íå íèé, ïî ñðàâ íå íèþ ñ ñî ñòî ÿ íè åì äî íà ÷à ëà ñå àí ñà.

2-é ñå àíñ. Â ïðî öåñ ñå ïî ãðó æå íèÿ ïñè õî òå ðà ïåâò ïðåä -
ëî æèë ïà öè åí òó îá ðàç ñðåä íå ðóñ ñêîé ïðè ðî äû — åëî âûé
ëåñ è ëóã íà áå ðå ãó íå áî ëü øîé ðå÷ êè. ×óâ ñò âåí íûé ôîí ó
ïà öè åí òà: íå áî ëü øàÿ òðå âî ãà, ÷óâ ñò âî íåï ðè ÿç íè è ëåã êî -
ãî ïðå íå áðå æå íèÿ, íå êî òî ðàÿ «ñêî âàí íîñòü â äóøå». Ïî -
ñëå âû õî äà èç ñî ñòî ÿ íèÿ ïî ãðó æå íèÿ âîç íèê ëî ÷óâ ñò âî
«ðàñ ñëàá ëå íèÿ» íà äóøå, óøëè ñêó êà è âÿ ëîñòü, óñè ëè ëîñü 
÷óâ ñò âî èí òå ðå ñà ê ïðî öåñ ñó ïñè õî òå ðà ïèè.

Äà ëåå ïà öè åí òó áûë ïðåä ëî æåí îá ðàç çèì íå ãî ïîëÿ è
ëåñà íà îêî ëè öå çà ñíå æåí íîé äå ðå âå íü êè â ÿñ íûé ìî ðîç -
íûé äåíü. ×óâ ñò âåí íûé ôîí: íåï ðè ÿò íîå óñè ëå íèå òðå âî -
ãè è ÷óâ ñò âà íåï ðè ÿç íè ê îêðó æà þ ùå ìó. Ñïîí òàí íî âîç -
íèê îá ðàç ãî ðè ñòîé ìåñò íî ñ òè íà áå ðå ãó ìîðÿ, óñè ëè ëîñü
«îùó ùå íèå òîãî, ÷òî ÿ çäåñü ÷ó æîé».
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3-é ñå àíñ. Â ñî ñòî ÿ íèè ãèï íî èä íî ãî ïî ãðó æå íèÿ ïà öè -
åí òó áûë ïðåä ëî æåí îá ðàç — òåï ëîå ìîðå, ãîðû, ëè ñò âåí -
íûå ðîùè íà ñêëî íàõ; ó ïîä íî æèÿ ãîð â ðîùå ðàñ ïî ëî æåí
õðàì (êîí ê ðåò íàÿ îò íå ñåí íîñòü õðà ìà ê îïðå äå ëåí íîé
êîí ôåñ ñèè ïñè õî òå ðà ïåâ òîì íå óïî ìè íà ëàñü). Ïî îò íî -
øå íèþ ê îá ðà çó ïðè ðî äû ó ïà öè åí òà âîç íèê ëî ÷óâ ñò âî
óâå ðåí íî ñòè, ïðè ëè âà ñèë; âîç íèê ëî îùó ùå íèå ñâå æå ñòè.
Ïî îò íî øå íèþ ê õðà ìó âîç íèê ëî ïðè ÿò íîå ÷óâ ñò âî «îçà -
äà ÷åí íî ñòè», «÷óâ ñò âî âå÷ íî ñòè», «îøå ëîì ëåí íî ñòè»,
ïðè ëè âà ñèë. Ïî âû õî äå èç ñî ñòî ÿ íèÿ ïî ãðó æå íèÿ ïà öè -
åíò îò ìå òèë, ÷òî «óøëà ñêó êà è óòîì ëå íèå», ïî ÿ âè ëîñü
ïðè ÿò íîå ÷óâ ñò âî óâå ðåí íî ñòè.

4-é ñå àíñ. Â ñî ñòî ÿ íèè ãèï íî èä íî ãî ïî ãðó æå íèÿ ïà öè -
åí òó áûëè ïðåä ëî æå íû îá ðàç èóäåé ñêî ãî õðà ìà (ñè íà ãî ãè
èç êàì íÿ) íà áå ðå ãó òåï ëî ãî ìîðÿ íà ôîíå õîë ìè ñòî ãî áå -
ðå ãà, ïî êðû òî ãî ëè ñò âåí íû ìè ðî ùà ìè, è îá ðàç ïðà âî -
ñëàâ íî ãî õðà ìà (äå ðå âÿí íîé öåð ê âè) íà ôîíå åëî âî ãî ëåñà 
ó íå áî ëü øîé ðåêè. Ïî îò íî øå íèþ ê èóäåé ñêî ìó õðà ìó (è
âíóò ðè íåãî) ïà öè åíò èñ ïû òàë ÷óâ ñò âî òðå âî ãè («âñå ëè
óäà ñò ñÿ çà ïîì íèòü!»), ïî çè òèâ íî îêðà øåí íûå «÷óâ ñò âî
âå÷ íî ñòè è åäèí ñò âà», «ëåã êóþ áî ÿçíü âå÷ íî ãî», «÷óâ ñò âî
ñî ñðå äî òî ÷åí íî ñòè íà ÷åì-òî âàæ íîì». Ïðè âõî äå â ïðà -
âî ñëàâ íûé õðàì îí èñ ïû òàë ÷óâ ñò âî èí òå ðå ñà, «òà èí ñò -
âåí íî ñòè» è, âìå ñ òå ñ òåì, ÷óâ ñò âà ïå ÷à ëè, òî ñ êè. Ïî âû -
õî äå èç ñî ñòî ÿ íèÿ ïî ãðó æå íèÿ ïà öè åíò îò ìå òèë «îá ëåã ÷å -
íèå», âîç íèê íî âå íèå «÷óâ ñò âà ñî ñðå äî òî ÷åí íî ñòè», ïîäú -
åì íà ñòðî å íèÿ è ïðè ëèâ ñèë.

Ýòàï ýò íî äèñ ñî íàí ñà

5-é ñå àíñ. Ïðî ðà áîò êà îò íî øå íèÿ ê ïñè õè ÷å ñêî ìó ñî -
ñòî ÿ íèþ, âû çû âà å ìî ìó íàð êî òè êîì («ýò íî ôóí ê öè î íà ëü -
íàÿ èì ìó íè çà öèÿ»).

1. Â ñî ñòî ÿ íèè ïî ãðó æå íèÿ ïà öè åí òó áûë ïðåä ëî æåí
åãî ëþ áè ìûé îá ðàç ïðè ðî äû — õîë ìè ñòûé áå ðåã òåï ëî ãî
ìîðÿ, ïî êðû òûé ëè ñò âåí íû ìè ðî ùà ìè. Âîç íèê øèé ÷óâ -
ñò âåí íûé ôîí: èí òå ðåñ, ÷óâ ñò âî ñïî êîé ñò âèÿ.

2. Äà ëåå ïà öè åí òó áûë ïðåä ëî æåí ñëå äó þ ùèé îá ðàç:
çíà êî ìàÿ êâàð òè ðà, ãäå îí äå ëà åò ñåáå âî îá ðà æà å ìûé óêîë 
ãå ðî è íà. Íå ïîñ ðå äñòâåí íî ïå ðåä óêî ëîì ïà öè åíò èñ ïû òàë 
÷ó âñòâî «ðàâ íî äó øèÿ». Ïîñ ëå óêî ëà «ïðè õî äà» (ñëåíã) íå
áûëî, âîç íèê ëè íå ïðè ÿò íûå îùó ùå íèÿ õî ëî äà è «çà ñòû -
âà íèÿ», ÷ó âñòâî «ïî òå ðè ñèë».

3. Íà çà êëþ ÷è òå ëü íîì ýòà ïå ïî ãðó æå íèÿ ïî ñëå âî îá -
ðà æà å ìî ãî ïðè å ìà íàð êî òè êà ïà öè åí òó ñíî âà áûë ïðåä ëî -
æåí åãî ëþ áè ìûé îá ðàç ïðè ðî äû íà áå ðå ãó ìîðÿ. Îí îò -
ìå òèë ñëå äó þ ùèå èç ìå íå íèÿ â ñâîåì ñî ñòî ÿ íèè: âîç íèê -
ëè «çà òîð ìî æåí íîñòü», ñêó êà, àïà òèÿ. Ïà öè åíò îò ìå òèë
òàê æå, ÷òî â îêðó æà þ ùåé ïðè ðî äå «âñå öâå òà ïî òó ñê íå -
ëè», «ñòà ëî ïàñ ìóð íî», «èñ ÷åç ëè çâó êè è äâè æå íèå».

Â èòî ãå ñå àí ñà ó ïà öè åí òà âîç ðîñ èí òå ðåñ ê çà íÿ òè ÿì,
èñ ÷åç ëî ÷óâ ñò âî áåñ ïî êîé ñò âà.

Èç ïðè âå äåí íûõ âû äåð æåê ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ñå àí -
ñîâ âèä íî, ÷òî ïî âû øå íèå ïñè õè ÷å ñêî ãî àäàï òà öè îí íî ãî
ïî òåí öè à ëà (÷óâ ñò âî ïðè ëè âà ñèë, îá ðå òå íèå óâå ðåí íî ñòè)
ïà öè åíò èñ ïû òû âàë ïðè «îá ðà ùå íèè» íå ê îá ðà çàì ïðè ðî -
äû ñâîåé ðî äè íû, à ê îá ðà çó, ýò íî äèô ôå ðåí öè ðî âàí íî ìó
ïî îò íî øå íèþ ê ýò íî ñðå äå åãî ðîæ äå íèÿ è ïðî æè âà íèÿ.
Ïî îò íî øå íèþ ê ðîä íî ìó ëàíä øàô òó è êëè ìà òó ïà öè åíò
èñ ïû òû âàë îò íî ñè òå ëü íî ìå íåå àäàï òèâ íîå ñî ñòî ÿ íèå,
ñâÿ çàí íîå ñ ïå ðå æè âà íè ÿ ìè òðå âî ãè, íåï ðè ÿç íè, ñ «÷óâ ñò -
âîì îò ÷óæ äå íèÿ» è, íà ïðî òèâ, ïî îò íî øå íèþ ê ïðà âî ñëàâ -
íî ìó õðà ìó — ÷ó âñòâî èí òå ðå ñà (êîí ñò ðóê òèâ íàÿ ïñè õè ÷å -

ñêàÿ àê òèâ íîñòü), ïå ðå æè âà íèå òà èí ñò âåí íî ñòè (ïî ëî æè -
òå ëü íûå, «àäàï òè ðó þ ùèå» ýìî öèè), õîòÿ è íà ôîíå íå êî òî -
ðîé ïå ÷à ëè (îò ðè öà òå ëü íàÿ, «äåç àäàï òè ðó þ ùàÿ» ýìî öèÿ),
òîã äà êàê ïî îò íî øå íèþ ê èóäåé ñêî ìó õðà ìó íà ôîíå
îïðå äå ëåí íîé òðå âî ãè (îò ðè öà òå ëü íàÿ ýìî öèÿ) — òà êèå
«ýðçàö-÷ó âñòâà», êàê «÷óâ ñò âà âå÷ íî ñòè è åäèí ñò âà»,
«÷óâñòâî ñî ñðå äî òî ÷åí íî ñòè». Ïî ñëåä íèå íå èìå þò êîí ê -
ðåò íî ãî ýìî öè î íà ëü íî ãî êîì ïî íåí òà è ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî -
áîé ñêî ðåå àá ñò ðàê ò íî-ïåð öåï òèâ íûå îá ðà çû, òðå áó þ ùèå
îò ÷å ëî âå êà äëÿ ñîá ñò âåí íîé èí òåã ðà öèè â åãî öå ëî ñò íóþ
ïñè õè êó äî ïîë íè òå ëü íûõ àäàï òà öè îí íûõ óñè ëèé.

Â äàí íîì ïðè ìå ðå âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ýí äîï ñè õè ÷å ñêèé (ýí -
äî ãåí íûé) õà ðàê òåð ñî äåð æà íèÿ îò íî øå íèÿ ïà öè åí òà ê
îïðå äå ëåí íî ìó îá ðà çó ïðè ðî äû (êàê áî ëåå àäàï òèâ íî ìó
äëÿ íåãî), â òî æå âðå ìÿ äèô ôå ðåí öè ðó þ ùå ãî ýòî ãî ïà öè -
åí òà ñ àðå à ëîì åãî ðîæ äå íèÿ è ïðî æè âà íèÿ.

Îò íî øå íèå ïà öè åí òà ê ïðà âî ñëàâ íîé ðå ëè ãèè ÿâ ëÿ åò -
ñÿ îò íî ñè òå ëü íî áî ëåå àäàï òèâ íûì (è â òî æå âðå ìÿ èí -
òåã ðè ðó þ ùèì åãî ñ ðå ãè î íîì ðîæ äå íèÿ è ïðî æè âà íèÿ) ïî 
ñðàâ íå íèþ ñ îò íî øå íè åì ê èóäà èç ìó.

Â öåð ê âè — ýòî íà ëè ÷èå ïî ëî æè òå ëü íûõ ýìî öèé èí òå ðå -
ñà, ÷óâ ñò âî òà èí ñò âåí íî ãî; ïå ÷àëü è òî ñ êà ïðåä ïî ëà ãà þò îáú -
åêò — «óõî äÿ ùóþ è íå ïî çíàí íóþ» ïðà âî ñëàâ íóþ öåð êîâü.

Â ñè íà ãî ãå — ÷óâ ñò âî «áî ÿç íè» (òðå âî ãè) ïå ðåä íà äâè -
ãà þ ùåé ñÿ íå èç âå ñò íî ñòüþ è íà ëè ÷èå àá ñò ðàê ò íî-èí òåë -
ëåê òó à ëü íûõ ïñåâ äî ÷óâñòâ òèïà «÷óâ ñò âà âå÷ íî ñòè», «÷óâ -
ñò âà åäèí ñò âà» è ïð., êî òî ðûå ñàìè ïî ñåáå íå èìå þò êîí -
ê ðåò íî ãî ýìî öè î íà ëü íî ãî êîì ïî íåí òà è òðå áó þò îïðå äå -
ëåí íûõ ïñè õè ÷å ñêèõ óñè ëèé äëÿ èí òåã ðà öèè èõ â öå ëî ñò -
íóþ ïñè õè êó ïà öè åí òà.

Ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ ëå ÷å íèÿ â ñòà öè î íà ðå ïà öè åíò óåõàë
â Èç ðà èëü. Â êà òàì íå çå, ñî ñëîâ ïðè åç æàâ øèõ â Ðîñ ñèþ
ðî äè òå ëåé, ó íåãî íà áëþ äà ëàñü 12-ìå ñÿ÷ íàÿ ðå ìèñ ñèÿ. Îí 
ïðå êðàñ íî àäàï òè ðî âàë ñÿ ê íî âûì (ýí äîï ñè õè ÷å ñêè-ðîä -
ñò âåí íûì äëÿ íåãî ïî îñíîâ íî ìó àäàï òà öè îí íî ìó ïðè -
çíà êó — ÷óâ ñò âó «ïðè ëè âà ñèë» è ò.ï.) ïðè ðîä íûì óñëî âè -
ÿì. Îò íî øå íèå ê ðå ëè ãè îç íûì âî ïðî ñàì ïðè îá ðå ëî ó
íåãî áî ëåå ñïî êîé íûé, ìå íåå íà ïðÿ æåí íî-òðå âîæ íûé õà -
ðàê òåð, ò.å. ñãëà äè ëàñü îñò ðî òà íå ïî ñðåä ñò âåí íî ãî ïå ðå -
æè âà íèÿ âíóò ðåí íèõ ïðî òè âî ðå ÷èé â âî ïðî ñàõ âåðû è
ôàê òè ÷åñ êè ìà ëü ÷èê îòî øåë îò èóäà èç ìà.

Äàí íûé ñëó ÷àé îò íî ñèò ñÿ ê òåì èñê ëþ ÷å íè ÿì èç ïðà -
âèë, êîã äà ñî äåð æà íèå ýí äîï ñè õè êè ïà öè åí òà â îñíî âå
ñâîåé åñòü âèð òó à ëü íàÿ ýò íî ñðå äà, êîì ïî íåí òà ìè êî òî ðîé
ÿâ ëÿ þò ñÿ, â ÷à ñò íî ñòè, ñðå äè çåì íî ìîð ñêèé ëàíä øàôò è
êëè ìàò â ñî ÷å òà íèè ñ ïðà âî ñëà âè åì. Ïî ñè ñ òå ìî îá ðà çó þ -
ùå ìó ïðè çíà êó (îò íî øå íèå ê ëàíä øàô òó è êëè ìà òó) îíà
ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ðàñ ñîã ëà ñî âà íà ñ ýò íî ñðå äîé àðå à ëà
ðîæ äå íèÿ è ïðî æè âà íèÿ ïà öè åí òà, ÷òî îáó ñëîâ ëè âà ëî íà -
ðó øå íèÿ ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ íà ïðè ðîä íîé, ñêà çî÷ -
íî-ìè ôî ëî ãè ÷å ñêîé è ðå ëè ãè îç íî-ýòè ÷å ñêîé ñòà äè ÿõ. Ïî -
ý òî ìó ñòå ïåíü ïñè õè ÷å ñêîé àäàï òè ðî âàí íî ñòè ïà öè åí òà
âîç ðîñ ëà âñëåä ñò âèå åãî «ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ïî ãðó æå -
íèÿ» â íî âóþ, îò íî ñè òå ëü íî áî ëåå àäàï òèâ íóþ ýò íî ñðå äó ñ
òî÷ êè çðå íèÿ ñè ñ òå ìî îá ðà çó þ ùå ãî åå ïðè çíà êà — ëàíä -
øàô ò íî-êëè ìà òè ÷å ñêèõ óñëî âèé. Â ñâÿ çè ñ ýòèì íå òîëü êî
îá ëåã ÷è ëàñü åãî îñíîâ íàÿ ñèì ï òî ìà òè êà (çà âè ñè ìîñòü îò
íàð êî òè êà), íî è ñãëà äè ëàñü îñò ðî òà áî ëåç íåí íûõ ïå ðå æè -
âà íèé â îò íî øå íèè ê âî ïðî ñàì ðå ëè ãèè è âåðû.

Ðà çè òå ëü íûé êîí ò ðàñò â ïå ðå æè âà íè ÿõ, êî òî ðûå èñ -
ïû òû âà þò ñÿ ïà öè åí òà ìè â ïðî öåñ ñå «èì ìó íè çà öèè» â
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ãèï íî èä íîì ñî ñòî ÿ íèè, íà áëþ äà åò ñÿ ó òåõ, êòî ñòðà äà åò
çà âè ñè ìî ñòüþ îò îïè à òîâ, ñ îä íîé ñòî ðî íû, è îò àë êî ãî -
ëÿ, ïåð âè òè íà, à òàê æå íå êî òî ðûõ òîê ñè ÷å ñ êèõ âå ùåñòâ,
ñ äðó ãîé. Íèæå ïðè âå äå íû êðàò êèå âû äåð æ êè èç êëè íè ÷å -
ñêèõ ñëó ÷à åâ ýò íî ôóê öè î íà ëü íîé ïñè õî òå ðà ïèè ïåð âè òè -
íî âîé è àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòåé, à òàê æå çà âè ñè ìî ñòè
îò òîê ñè ÷å ñ êèõ âå ùåñòâ.

Ïðè ìåð 4. Ïà öè åíò Â., ðî äèë ñÿ â ã. Ìî ñê âå, 30 ëåò, ïåð âè -
òè íî âàÿ çà âè ñè ìîñòü 5 ëåò. Ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íàÿ ïñè õî äè àã -
íî ñòè êà âû ÿ âè ëà íà ëè ÷èå ñó ùå ñò âåí íûõ ðàñ ñîã ëà ñî âà íèé â
ìè ðî âîç çðåí ÷å ñêîé ñôå ðå (ñ÷è òà åò ñåáÿ ïðà âî ñëàâ íûì, íî ïðè 
ýòîì óáåæ äåí, ÷òî «ìî ëè òü ñÿ ìîæ íî â ëþ áîì õðà ìå — áóä äè -
ñò ñêîì, ìó ñó ëü ìàí ñêîì»). Â ëàíä øàô ò íî-êëè ìà òè ÷å ñêîì âû -
áî ðå è âû áî ðå òèïà ïè òà íèÿ ðàñ ñîã ëà ñî âà íèé íå îá íà ðó æå íî.
Âû ÿâ ëå íî «âû ïà äå íèå» ïðè ðîä íîé, ñêà çî÷ íî-ìè ôî ëî ãè ÷å -
ñêîé è ðå ëè ãè îç íî-ýòè ÷å ñêîé ñòà äèé ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî
ðàç âè òèÿ ëè÷ íî ñòè.

1-é ñå àíñ. Â ãèï íî èä íîì ñî ñòî ÿ íèè âîç íèê ëî ñïîí òàí -
íîå ïðåä ñòàâ ëå íèå «äâè æó ùèõ ñÿ â ïó ñ òû íå ñêàë». ×óâ ñò -
âåí íûé ôîí: «äîá ðîå ÷óâ ñò âî» («ñêà ëû áûëè äîá ðûå»),
âîç íèê øèé èí òå ðåñ ê ðà áî òå, õî ðî øåå íà ñòðî å íèå (ïðè -
ìå ÷à íèå: ïî Õ. Ëåé íå ðó, ñïîí òàí íî âîç íè êà þ ùèå «ýê çî -
òè ÷å ñêèå ïåé çà æè», ïî äîá íûå ïðè âå äåí íî ìó âûøå, ñâè -
äå òå ëü ñò âó þò î ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðîá ëå ìàõ).

...

5-é ñå àíñ. Ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íàÿ èì ìó íè çà öèÿ â ãèï -
íî èä íîì ñî ñòî ÿ íèè — «óïî òðåá ëå íèå» ïåð âè òè íà ñî ïðî -
âîæ äà ëîñü ïîäú å ìîì àê òèâ íî ñòè, îï òè ìè ñòè ÷å ñêè ìè ïëà -
íà ìè (ïî ñëå «óêî ëà»).

...

7-é ñå àíñ. Îñîç íà íèå äåé ñò âèÿ íàð êî òè êà «íà ÿ âó»: «ýòî
çëî, ýòî îò äüÿ âî ëà, ìå øà åò ðå à ëü íî âîñ ïðè íè ìàòü æèçíü».

Ïðè ìåð 5. Ïà öè åíò Ï., ðóñ ñêèé, ðî äèë ñÿ â Ñè áè ðè, 24 ãî -
äà. Óïî òðåá ëÿ åò òîê ñè ÷å ñ êèå âå ùå ñò âà (èí ãà ëÿ öèÿ êëåÿ «Ìî -
ìåíò») 7 ëåò. Ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íàÿ ïñè õî äè àã íî ñòè êà âû ÿ âè -
ëà ðàñ ñîã ëà ñî âà íèå â ìè ðî âîç çðåí ÷å ñêîé ñôå ðå («íå êðå ùå -
íûé, â Èèñó ñà íå âåðþ, íåò îïðå äå ëåí íî ñòè â îá ëà ñ òè âåðû»)
è «âû ïà äå íèå» ñêà çî÷ íî-ìè ôî ëî ãè ÷å ñêîé è ðå ëè ãè îç íî-ýòè -
÷å ñêîé ñòà äèé ýò íî ôóí ê öè î íàëü íî ãî ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ.

1-é ñå àíñ. Ñïîí òàí íûé îá ðàç ïðè ðî äû â ãèï íî èä íîì ñî -
ñòî ÿ íèè: ëåñ íà êðàþ ñè áèð ñêî ãî ãî ðîä êà. ×óâ ñò âåí íûé
ôîí: ïå ÷àëü î ëåñå, êî òî ðûé «èñ ÷å çà åò», ëþ áîâü ê ëåñó; ïëî -
õîå îò íî øå íèå ê ëþ äÿì, óíè÷ òî æà þ ùèì ëåñ; òî ñ êà ïî ðîä -
íûì ìå ñ òàì (â ñâÿ çè ñ ó÷å áîé ïà öè åíò ïðî æè âàë â Ìî ñê âå).

...

4-é ñå àíñ.

1. Ïðåä ñòàâ ëå íèå îá ðà çà ëåñà, «ñêó÷ íî âà òûå» ÷óâ ñò âà.

2. Ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íàÿ èì ìó íè çà öèÿ: â ãèï íî èä íîì
ñî ñòî ÿ íèè «íþ õàë» êëåé «Ìî ìåíò». ×óâ ñò âåí íûé ôîí:
ñâåò ëûå ÷óâ ñò âà («êàê êîì ìó íèçì»), ðà äî ñò íûå «êàê â äåò -
ñò âå», ÷óâ ñò âî ñâî áî äû, «îùó ùå íèå ñïî ñîá íî ñòè ïðåä âè -
äåòü áó äó ùåå».

3. Âîç âðà ùå íèå â ëåñ ïî ñëå «òîê ñè ÷å ñ êî ãî ñå àí ñà»
(«ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîé èì ìó íè çà öèè»). Ïðî äîë æà ëîñü
÷óâ ñò âî òîãî, ÷òî ìîæ íî ìûñ ëèòü, ÷òî-òî ðàç âè âàòü, ðà -
äîñòü îùó ùå íèÿ, ÷òî «îò õî äèøü îò ðå à ëü íîé æèç íè».

...

7-é ñå àíñ. Îñîç íà íèå ðå à ëü íî ãî äåé ñò âèÿ êëåÿ â îá ñóæ -
äå íèè ñ òå ðà ïåâ òîì: «îò ðû âà åò èç æèç íè, îò äå âó øåê, è îò
ýòî ãî âîç íè êà åò ïå ÷àëü».

Ïðè ìåð 6. Ïà öè åíò À., 36 ëåò, ðóñ ñêèé, ðî äèë ñÿ â ñðåä íåé 
ïî ëî ñå Ðîñ ñèè. Çà âè ñè ìîñòü îò óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ 6 ëåò.
Ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîå ðàñ ñîã ëà ñî âà íèå âû ÿâ ëå íî ëèøü â ìè -
ðî âîç çðåí ÷å ñêîé ñôå ðå. Ñ÷è òà åò ñåáÿ ïðà âî ñëàâ íûì, íî â
öåð êîâü ïðàê òè ÷å ñêè íå õî äèò, ìî ëèòâ íå çíà åò, êðå ñ òèë ñÿ 2
ãîäà íà çàä ïî ñîá ñò âåí íîé èíè öè à òè âå (âû ÿâ ëå íà «çà äåð æ êà» 
íà ÷à ëà ðå ëè ãè îç íî-ýòè ÷å ñêîé ñòà äèè ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî
ðàç âè òèÿ ëè÷ íî ñòè).

1-é ñå àíñ. Â ãèï íî èä íîì ñî ñòî ÿ íèè — êàð òè íû ëåñà è
ëóãà. ×óâ ñò âåí íûé ôîí: ñâåò ëûå ÷óâ ñò âà, ðà äîñòü, óìè ðîò -
âî ðå íèå.

...

4-é ñå àíñ. Ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íàÿ èì ìó íè çà öèÿ: ÷óâ ñò âî 
ïî ñëå «âû ïèâ êè» — ðà äîñòü, æå ëà íèå ïî ãî âî ðèòü ñ æå íîé
è óëà äèòü â ñå ìüå ïðîá ëå ìû.

Ïî ñëå «âû ïèâ êè» ñî õðà íÿ ëîñü õî ðî øåå, «óìè ëü íîå»
íà ñòðî å íèå, æå ëà íèå îá ùà òü ñÿ ñ æå íîé (ïðè «óïî òðåá ëå -
íèè» àë êî ãî ëÿ â ãèï íî èä íîì ñî ñòî ÿ íèè ïà öè åí òû äî -
âîëü íî ÷à ñ òî îïè ñû âà þò òà êèå ñî ñòî ÿ íèÿ, êàê «óìè ëå -
íèå», «ñëà äî ñòíîñòü», «äîá ðî òà», ò.å. äå ìîí ñò ðè ðóÿ, íà
íàø âçãëÿä, âå ñü ìà «ïðà âî ñëàâ íîå» ìè ðî îùó ùå íèå).

5-é ñå àíñ. Îñîç íà íèå äåé ñò âèÿ àë êî ãî ëÿ «íà ÿ âó»: âîç -
íèê ëî îñò ðîå ÷óâ ñò âî âèíû, æå ëà íèå èñ ïî âå äà òü ñÿ â öåð ê -
âè, ïî ãî âî ðèòü ñ æå íîé è íà ÷àòü íî âóþ æèçíü.

Ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íûé àñ ïåêò ïñè õî òå ðà ïèè îïèé íîé,
ïñè õî ñòè ìó ëÿ òîð íîé è àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòåé

Åñëè óïî òðåá ëå íèå îïè à òîâ «âû êëþ ÷à åò» ëè÷ íîñòü èç
ðóñ ñêîé ýò íî ñðå äû, òî óïî òðåá ëå íèå ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðîâ
(è, îò ÷à ñ òè, àë êî ãî ëÿ), íà ïðî òèâ, îáó ñëîâ ëè âà åò ñâåðõ âêëþ -
÷å íèå â ñîá ñò âåí íóþ ýò íî ñðå äó íà èäå à òîð íîì, àô ôåê òèâ -
íîì, ïî âå äåí ÷å ñêîì óðîâ íÿõ. Âñëåä ñò âèå ýòî ãî â ãèï íî èä -
íîì ñî ñòî ÿ íèè â ïðî öåñ ñå «ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîé èì ìó íè -
çà öèè» ïà öè åí òû èñ ïû òû âà þò íå ëè÷ íîñ òíûé ýò íî äèñ ñî -
íàíñ, à ëèøü îáû÷ íûå ïðè ïðè å ìå êîí ê ðåò íî ãî ïñè õî ñòè -
ìó ëÿ òî ðà ïðè ÿò íûå ïå ðå æè âà íèÿ, ïðåä ñòàâ ëå íèÿ è ïð. Îä -
íà êî èç-çà ÷ðåç ìåð íîé ñòè ìó ëÿ öèè âñå æå ïðî èñ õî äèò ïå -
ðå ðàñ õîä ýíåð ãèè, êî òî ðûé ïî òðå áè òå ëè ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî -
ðîâ è àë êî ãî ëÿ ñóáú åê òèâ íî ïå ðå æè âà þò â âèäå äå ïðåñ ñèè
(â Ðîñ ñèè ÷à ñ òî — ñ ÷óâ ñò âîì âèíû) ëèøü ïî ñëå ïðè å ìà
íàð êî òè êà — ïî âû õî äå èç ãèï íî èä íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ.

Ýì ïè ðè ÷å ñêîé èë ëþ ñò ðà öèåé ýò íî ñðå äî âîé ñïå öè ôè -
êè îò íî øå íèÿ ê ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðàì ÿâ ëÿ åò ñÿ ñó ùå ñò âî -
âà íèå â ÑØÀ ñâîå ãî ðîäà «êî êà è íî âîé ýïè äå ìèè» ñðå äè
áèç íåñ ìå íîâ, ðà áî òíè êîâ øîó-áèç íå ñà è ò.ï., ãäå òðå áó -
þò ñÿ «àê òèâ íîñòü, ýíåð ãè÷ íîñòü, ïðî äóê òèâ íîñòü», îò âå -
÷à þ ùèå öåí íî ñòÿì ïðî òå ñ òàí ò ñêîé êó ëü òó ðû êà ïè òà ëèç -
ìà [4]. Ëþäè, ó êî òî ðûõ âîç íè êà þò ïðîá ëå ìû ñ êî êà è íîì, 
íå ÿâ ëÿ þò ñÿ â ÑØÀ è Åâ ðî ïå èç ãî ÿ ìè, êàê ãå ðî è íî âûå
íà ðêî ìà íû, è íå âû çû âà þò ëåã êî ãî ïðå çðå íèÿ, êàê ïî òðå -
áè òå ëè àë êî ãî ëÿ (îò íî ñè òå ëü íî áî ëåå «ïðà âî ñëàâ íî ãî»
ïñè õî àê òèâ íî ãî âå ùå ñò âà). Ïî òðåá ëå íèå êî êà è íà â îïðå -
äå ëåí íûõ ñî öè à ëü íûõ ãðóï ïàõ «èñ êó ïà åò ñÿ» ïî âû øå íè -
åì, íà ïåð âûõ ïî ðàõ, ïðî äóê òèâ íî ñòè òðó äà, ñî öè à ëü -
íî-ïðå ñòèæ íû ìè äî ñòè æå íè ÿ ìè.

Â ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ïðàê òè êå ÷å ëî âåê, «óïî òðåá -
ëÿ þ ùèé» îïè à òû â ïðî öåñ ñå ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîé èì ìó -
íè çà öèè â ñâîåì âî îá ðà æå íèè ñòàë êè âà åò ñÿ ñ ïðîá ëå ìîé
âåð áà ëü íî ãî îïè ñà íèÿ ïå ðå æè âà íèé, ÷óâñòâ, îùó ùå íèé,
ò.å. òîãî ïñè õè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîå
«ñðîä ñò âî» ñ êî òî ðûì èìå åò äàí íûé òèï íàð êî òè êîâ, à
èìåí íî — ïàñ ñèâ íî-ñî çåð öà òå ëü íî ãî áëà æåí ñò âà, îò ðå -
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øåí íî ñòè îò ìèðà, ÷òî èìå åò íðàâ ñò âåí íî-ïî ëî æè òå ëü -
íûé ñìûñë â áóä äèç ìå [12, 27]. Èí òåã ðà öèÿ, íà ïðè ìåð, òà -
êî ãî ìè ðî îùó ùå íèÿ è ìè ðî âîç çðå íèÿ â ïñè õè êó ðóñ ñêî ãî 
(ðî äèâ øå ãî ñÿ â Ðîñ ñèè), òåì áî ëåå ïðà âî ñëàâ íî ãî, òðå áó -
åò îò ëè÷ íî ñòè îãðîì íûõ àäàï òà öè îí íûõ, ýíåð ãå òè ÷å ñêèõ
çà òðàò.

Ïå ðå æè âà íèÿ îïèé íûõ íàð êî ìà íîâ, ñ îä íîé ñòî ðî íû,
è íàð êî ìà íîâ, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðû, à òàê æå 
ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëèç ìîì, ñ äðó ãîé, ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî -
áîé, ñ òî÷ êè çðå íèÿ èõ ýò íè ÷å ñêîé ôóí ê öèè, äâå ðàç ëè÷ -
íûå ñìûñ ëî âûå ãðóï ïû.

Ýòî ñó ùå ñò âåí íî äëÿ ó÷å òà ñïå öè ôè êè ïñè õî òå ðà ïèè
êîí ê ðåò íûõ òè ïîâ çà âè ñè ìî ñòåé. Â öå ëîì, îñî áåí íîñòü ïå -
ðå æè âà íèé îïèé íûõ íàð êî ìà íîâ ñî ñòî èò â òîì, ÷òî îñíîâ -
íîé ëè÷ íî ñò íûé êîí ô ëèêò ó íèõ — âíóò ðè ïñè õè ÷å ñêèé, ãäå
â ìî ìåíò óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êà ïðî èñ õî äèò âçàè ìî äåé -
ñò âèå âçà èì íî èñê ëþ ÷à þ ùèõ â ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íîì
ñìûñ ëå ïñè õè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé è îò íî øå íèÿ ê íèì.

Ïî òðå áè òå ëè ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðîâ èñ ïû òû âà þò òà êîé
êîí ô ëèêò â ãî ðàç äî ìå íü øåé ìåðå. Ïðîá ëå ìû âîç íè êà þò
ó íèõ, â îñíîâ íîì, êàê ñî ñòî ÿ íèÿ ëè÷ íî ñò íîé äåç àäàï òè -
ðî âàí íî ñòè (äå ïðåñ ñèâ íûå ïå ðå æè âà íèÿ) âñëåä ñò âèå «ïå -
ðå ðàñ õî äà ýíåð ãèè» èç-çà ñòðåì ëå íèÿ áî ëåå àäåê âàò íî
âîé òè â ñîá ñò âåí íóþ ýò íî ñðå äó, â áî ëü øåé ìåðå ñî îò âåò -
ñò âî âàòü öåí íî ñòÿì ïî ñòèí äó ñò ðè à ëü íî ãî îá ùå ñòâà,
îïðå äå ëåí íîé ñî öè à ëü íîé ðîëè. Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, çäåñü
èìå åò ìåñ òî êîí ô ëèêò ñî öè à ëü íî-ðî ëå âîé.

Ó çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì, â ñâîþ î÷å ðåäü, ïðå -
îá ëà äà åò ìåæ ëè÷ íî ñò íûé êîí ô ëèêò; òðà äè öè îí íî âû âå -
ðåí íûì ïó òåì ê ðàç ðå øå íèþ ïî ñëåä íå ãî òèïà êîí ô ëèê òà â 
ðóñ ñêîé ýò íî ñðå äå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðà âî ñëàâ íîå ìè ðî âîç çðå íèå.

Èññëå äî âà íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî îïèé íàÿ íà ðêî ìà íèÿ,
â îò ëè ÷èå îò ïñè õîñ òè ìó ëÿ òîð íîé çà âè ñè ìîñ òè (ïåð âè -
òèí) è àë êî ãî ëèç ìà, ñâÿ çà íà ñ áîëü øåé ñòå ïåíüþ äå ôîð -
ìà öèè ýò íî è äà [23]. Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, ìè ðî âîç çðå íèå è
ìè ðî î ùó ùå íèå îïèé íûõ íà ðêî ìà íîâ ñâÿ çà íî íå ñ ýò íîñ -
ðå äîé èõ ðîæ äå íèÿ è ïðî æè âà íèÿ, à ñ ÷óæ äû ìè, ðå àëü íû -
ìè èëè âèð òó àëü íû ìè ýò íîñ ðå äà ìè. Â ÷àñ òíîñ òè, èìå þò ñÿ 
ðå çóëü òà òû, ñâè äå ò åëüñòâó þ ùèå î ñâÿ çè îïèé íîé çà âè ñè -
ìîñ òè ñ ïðå îá ëà äà íè åì ó ëè÷ íîñ òè äåê ëà ðè ðó å ìûõ ýëå -
ìåí òîâ áóä äè ñòñêî ãî ìè ðî âîç çðå íèÿ è îò âåð æå íè åì ðîä -
íîé ïðè ðî äû è êëè ìà òà [27]. Ó ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëèç -
ìîì, â îò ëè ÷èå îò îïèé íûõ íà ðêî ìà íîâ, ïðàê òè ÷åñ êè íå
âñòðå ÷à åò ñÿ ýò íî ôóí êöè î íàëü íî ðàñ ñîã ëà ñî âàí íîå ñ ýò -
íîñ ðå äîé ðîæ äå íèÿ è ïðî æè âà íèÿ ýí äîï ñè õè ÷åñ êîå ñî -
äåð æà íèå. Ïðè ýòîì ïîä àâ ëÿ þ ùåå áîëü øè íñòâî îïèé íûõ
íà ðêî ìà íîâ, òàê æå êàê è ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëèç ìîì, ïî
íà øèì äàí íûì (â Ìîñ êâå), ýí äîï ñè õè ÷åñ êè ýò íî ôóí êöè -
î íàëü íî ñî ãëà ñî âà íû ñ ýò íîñ ðå äîé èõ ðîæ äå íèÿ è ïðî æè -
âà íèÿ. Â öå ëîì, ìîæ íî çà êëþ ÷èòü, ÷òî îïèé íàÿ íà ðêî ìà -
íèÿ ñâÿ çà íà ñ îò âåð æå íè åì ðîä íî ãî ëàí äøàô òà è êëè ìà òà,
à àë êî ãî ëèçì — ñ «íå äîâ êëþ ÷åí íîñ òüþ» â îò å ÷åñ òâåí íûå
êóëü òóð íûå òðà äè öèè (â îñî áåí íîñ òè — ïðà âîñ ëàâ íûå). 

Ñ ýòèõ ïî çè öèé ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ è
ïðî ôè ëàê òè êà àë êî ãî ëèç ìà äîë æíû áûòü íà ïðàâ ëå íû,
â îñ íîâ íîì, íà âî öåð êîâ ëå íèå ëè÷ íî ñòè (ïðà âî ñëà âèå);
â ñâîþ î÷å ðåäü, îïèé íàÿ íàð êî ìà íèÿ òðå áó åò, ïðåæ äå âñå -
ãî, âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ñè ñ òå ìû îò íî øå íèé ëè÷ íî ñòè ñ ðîä -
íîé ïðè ðî äîé è êëè ìà òîì (êàê ïðà âè ëî, îïî ñðåä ñò âî âàí -
íîå òðà äè öè îí íû ìè ñêà çî÷ íî-ìè ôî ëî ãè ÷å ñêè ìè îá ðà çà -
ìè). È ëèøü ïî ñëå ýòî ãî öå ëüþ ïñè õî òå ðà ïèè äîë æíî

áûòü îñ ìûñ ëå íèå ëè÷ íî ñòüþ íðàâ ñò âåí íîé ñòî ðî íû ñâîåé 
çà âè ñè ìî ñòè (ò.å. êàê ãðå õà). Êëè íè ÷å ñêèé îïûò ïî êà çû -
âà åò, ÷òî î÷åíü ÷à ñ òî, åñëè ïñè õî òå ðà ïåâò íà ÷è íà åò îá ùà -
òü ñÿ ñ îïèé íû ìè íàð êî ìà íà ìè (ïðå ìîð áèä íî ñêëîí íûõ ê 
àïà òî-òðå âîæ íî ìó âå äó ùå ìó àô ôåê òó [23]) «ñ õðè ñ òè àí -
ñêèõ ïî çè öèé», ïî ñëåä íèõ îò ïó ãè âà åò «íå ïî íÿò íîñòü» ïå -
ðå æè âà íèÿ ÷óâ ñò âà ãðå õà, âèíû è îò âåò ñò âåí íî ñòè (÷òî â
áî ëü øåé ìåðå ñâÿ çà íî ñ âå äó ùèì òðå âîæ íûì àô ôåê òîì).
Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîå âîñ ñòà íîâ ëå íèå îò íî øå íèé ïà öè -
åí òîâ ê ÿâ ëå íè ÿì, îá ðà çàì ïðè ðî äû è èõ ñêà çî÷ íî-ìè ôî -
ëî ãè ÷å ñêè ìè ïåð ñî íè ôè êà öè ÿì ñïî ñîá ñò âó åò àê òè âè çà -
öèè àô ôåê òèâ íîé ñôå ðû ëè÷ íî ñòè è åå ãàð ìî íè çà öèè ñ
êîã íè òèâ íî-âî ëå âîé íà ïðàâ ëåí íî ñòüþ [16, 19]; íà ýòîé
îñíî âå ìîæ íî ñòðî èòü ðà áî òó ñ ðå ëè ãè îç íî-ýòè ÷å ñêîé
ñòî ðî íîé ñè ñ òå ìû îò íî øå íèé ëè÷ íî ñòè.

Êëè íè ÷å ñêèå ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî -
êà çû âà þò, ÷òî ñòðà äà þ ùèå ïåð âè òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ â
ïðå ìîð áè äå èìå þò ñêëîí íîñòü ê âå äó ùå ìó àïà òè ÷å ñêî ìó
àô ôåê òó, à òàê æå ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íûå ðàñ ñîã ëà ñî âà íèÿ
ñè ñ òå ìû îò íî øå íèé ê ðîä íûì ëàíä øàô òàì è êëè ìà òó è
«çà äåð æ êó» íà ÷à ëà ðå ëè ãè îç íî-ýòè ÷å ñêîé ñòà äèè ýò íî -
ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ [16, 17, 23].
Â ñâÿ çè ñî ñêà çàí íûì, ïñè õî òå ðà ïèþ äàí íî ãî òèïà çà âè -
ñè ìî ñòè ñëå äó åò òàê æå, êàê è â ñëó ÷àå îïèé íîé íà ðêî ìà -
íèè, íà ÷è íàòü ñ âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ñè ñ òå ìû îò íî øå íèé ëè÷ -
íî ñòè ê ïðè ðî äå, îïî ñðåä ñò âî âàí íîé òðà äè öè îí íû ìè â
äàí íîé ýò íî ñðå äå ñêà çî÷ íî-ìè ôî ëî ãè ÷å ñêè ìè îá ðà çà ìè.

Â ñâîþ î÷å ðåäü, ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ â ðóñ ñêîé ýò íî ñðå äå ñêëîí íû ê òðå âîæ íî-òî ñê ëè âî -
ìó âå äó ùå ìó àô ôåê òó [23], âíóò ðåí íå ãî òî âû ê óã ëóá ëå -
íèþ ðå ëè ãè îç íî-ýòè ÷å ñêîé ñòî ðî íû ñè ñ òå ìû îò íî øå íèé
(ïðà âî ñëàâ íîé êó ëü òó ðû), îñîç íà íèþ ÷óâ ñò âà âèíû, èñ ïî -
âå äè è íà ýòîé îñíî âå — îò êà çó îò àë êî ãî ëÿ. Ïðè çà âè ñè -
ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ, â ñâÿ çè ñî ñêà çàí íûì, ìîæ íî íà ÷è íàòü 
è ñ îñîç íà íèÿ äàí íîé çà âè ñè ìî ñòè êàê ãðå õà — â äàí íîì
ñëó ÷àå ÷óâ ñò âî òðå âî ãè áó äåò èã ðàòü êîí ñò ðóê òèâ íî-ïîä -
äåð æè âà þ ùóþ ðîëü.

Âñëåä ñò âèå ýò íî ñðå äî âîé «ìî çà è÷ íî ñòè» ñî âðå ìåí íî -
ãî îá ùå ñòâà [5, 25], íà ðó øå íèÿ ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî
ðàç âè òèÿ ëè÷ íî ñòè íà ïðè ðîä íîé è ñêà çî÷ íî-ìè ôî ëî ãè -
÷å ñêîé ñòà äèÿõ («âû ïà äå íèå» ñòà äèé è «çà äåð æ êà» íà ÷à ëà
— ïî ñëå 5 ëåò) ó ñòðà äà þ ùèõ íàð êî òè ÷å ñêè ìè çà âè ñè ìî -
ñòÿ ìè, òàê æå êàê è ïðè àô ôåê òèâ íûõ ðàñ ñòðî éñòâàõ,
ñ ðàç ëè÷ íûì ñïåê òðîì âå äó ùèõ àô ôåê òîâ, èìå þò ìåñ òî
ïðàê òè ÷å ñêè âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ. Ýòè íà ðó øå íèÿ ñâÿ çà íû ñ
òåìè èëè èíû ìè ïðå ìîð áèä íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè ýìî öè î -
íà ëü íîé ñôå ðû [24, 26]. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ïðè çà âè ñè ìî -
ñòÿõ ïðàê òè ÷å ñêè âñåõ òè ïîâ èìå åò ìåñ òî «çà äåð æ êà» íà -
÷à ëà ðå ëè ãè îç íî-ýòè ÷å ñêîé ñòà äèè (ñ 9 ëåò è ïî çæå) [23,
24]. Ïî ý òî ìó ýò íî ôóí ê öè î íà ëü íóþ ïñè õî òå ðà ïèþ ïî âîñ -
ñòà íîâ ëå íèþ ñî äåð æà íèÿ ïðè ðîä íîé è ñêà çî÷ íî-ìè ôî ëî -
ãè ÷å ñêîé ñòà äèé ðå êî ìåí äó åò ñÿ ïðî âî äèòü ïðè âñåõ òè ïàõ
çà âè ñè ìî ñòåé â ïåð âóþ î÷å ðåäü. Çà òåì îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ
ïñè õî òå ðà ïèÿ, îðè åí òè ðî âàí íàÿ íà âîñ ñòà íîâ ëå íèå òðà -
äè öè îí íî ãî ðå ëè ãè îç íî-ýòè ÷å ñêî ãî ñî äåð æà íèÿ ñè ñ òå ìû
îò íî øå íèé ëè÷ íî ñòè.

Â çà êëþ ÷å íèå îò ìå òèì, ÷òî, â öå ëîì, ýò íî ôóí ê öè î -
íàëü íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ õè ìè ÷å ñêèõ çà âè ñè ìî ñòåé îò ïñè -
õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ è íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ ÿâ ëÿ åò ñÿ
äî ïîë íè òå ëü íûì ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì ìå òî äîì ê ôàð ìà êî -
ëî ãè ÷å ñêî ìó ëå ÷å íèþ. Äàí íûé ìå òîä ÿâ ëÿ åò ñÿ èí ñò ðó -
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ìåí òîì «òîí êîé äèô ôå ðåí öè à öèè» äëÿ «âû ñî êî òî÷ íî ãî»
èñ ïî ëü çî âà íèÿ â ïðî öåñ ñå ëå ÷å íèÿ âñå ãî ãó ìà íè òàð íî ãî
àð ñå íà ëà ñðåäñòâ, ñïå öè ôè ÷å ñêèõ äëÿ ýò íî ñðå äû ðîæ äå -
íèÿ è ïðî æè âà íèÿ ïà öè åí òîâ — îò ñî äåð æà íèÿ îò íî øå -
íèé ê îá ðà çàì ðîä íîé ïðè ðî äû, ìó çû êà ëü íîé êó ëü òó ðû,
õó äî æå ñò âåí íîé ëè òå ðà òó ðû è ïðî÷åå äî ñî äåð æà íèÿ èõ
ðå ëè ãè îç íûõ îò íî øå íèé. Ýòî ïî çâî ëÿ åò îáåñ ïå ÷èòü äåé -
ñò âè òå ëü íî ñè ñ òåì íûé («ýò íî ôóí êöè î íàëü íî-àíòðî ïî ëî -
ãè ÷åñ êèé») ïî äõîä ê ïñè õî òå ðà ïèè ëè÷ íîñ òåé, ñòðà äà þ -
ùèõ ðàç ëè÷ íû ìè âè äà ìè çà âè ñè ìî ñòåé.
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